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Le Mot du Président 

Migros recherche toujours à mieux répondre aux be-

soins de ses clients et à s’adapter au marché. Un 

groupe romand, élabore un concept de livraison de 

proximité à domicile. Raison pour laquelle un matin, 

Monsieur Christophe Poncet m’a téléphoné.  

Il m’a proposé que l’AAMGE  participe à l’élaboration 

d’un questionnaire et qu’il soit envoyé à l’ensemble de 

nos membres afin qu’ils expriment leur opinion. 

A ma connaissance, une telle collaboration n’a jamais 

eu lieu. Nous sachant tous  ouverts à la nouveauté, j’ai 

de suite accepté cette idée. 

Lors d’une séance se sont réunis pour Migros Genève 

Isabelle Mellos, Christophe Poncet et pour l’AAMGE, 

Jaqueline Freidig, Christiane Walter, Cynthia Rochat, 

Noëlle Decombe, Gabriella Comte et votre serviteur. 

Objectif : Finalisé le questionnaire qui a été adressé à 

tous nos membres domiciliés sur le territoire helvétique 

du réseau de Migros Genève. Vous avez été très nom-

breux à y répondre et je tiens à vous en remercier. 

Durant cette période de vacances où tant de personnes 

partent chaque jour en excursions, voyages en Suisse 

et dans le monde entier, je tiens à rappeler que chacun 

doit être couvert par une assurance. Le marché en 

offre de nombreuses possibilités tel que le livret ETI qui 

nous protège des aléas pouvant survenir. Ceux-ci vont 

de l’annulation et le remboursement du voyage, les 

prises en charges médicales et de rapatriement. Lors 

des activités de notre association, si vous n’avez pas 

d’assurance personnelle, n’hésitez pas à en contracter 

une ou celles qui vous sont proposées lors de l’an-

nonce de l’excursion, voyage et sur le bulletin d’inscrip-

tion. 

Dans ce cadre, nous rééditons à l’intérieur de ce numé-

ro nos conditions d’annulation figurant sur le site inter-

net www.les anciensmigrosgeneve.ch 

Je profite de cette période propice aux vacances et  

déplacements pour vous souhaiter un très bel été. Si le 

soleil ne brille pas dans le ciel, je suis certain qu’il brille 

dans votre cœur. Quant à l’eau, elle est bien sûr préfé-

rable pour nos baignades et dans le Pastis que sous 

forme de pluie. 

 

Charly Galley, président  
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Comité de l’Association des Anciens de Migros Genève & Environs  
Galley Charly Président 022 784 10 61 charly.galley@bluewin.ch  
Freidig Jaqueline Vice-Présidente, spectacles, act. pédestres 022 328 06 01 jfreidig@bluewin.ch 
Blumer Hansulrich Trésorier 022 784 27 49 blumer@infoconnect.ch 
Anglade Genevieve comptabilité & inscriptions 0033 9 83 63 76 91 genevieve.anglade@bbox.fr 
Chardes Madeleine manifestations & restauration 0033 4 50 94 92 39 madeleinegache.chardes@orange.fr 
 
Comte-Cerutti Gabriella  secrétaire 022 781 20 08 gabriella.comte@bluewin.ch 
Gautier Gilles gestion informatique & site internet 022 792 69 43 gigautier@gmail.com 
Vouters Patrick excursions, voyages & sorties régionales 079 316 28 76 patrick.vouters@orange.fr 

AAMGE  Case postale 1828 - 1227 Carouge 058 574 58 74  lesanciens@bluewin.ch 

 www.lesanciensmigrosgeneve.ch CCP 12-19154-9 

VE 23 sept. à SA 1er oct. Pays Basque 

MA 6 septembre Site de Belle-Idée 

ME 5 octobre Sortie des retraités Migros 

JE 6 octobre Tournoi de pétanque 

DI 16 octobre Spectacle intergénérationnel 

JE 25 août Paella au CAD 

MA 16 août Le Môle (France) 

MA 20 septembre Vallée de Joux 

JE 1er septembre Cirque KNIE 

REPAS A THEME 

ARTS & DECOUVERTES  

SORTIES PEDESTRES 

MANIFESTATIONS 

EXCURSIONS & VOYAGES 

Conditions d'annulation et de remboursement 

lors de désistements aux manifestations 

payantes de l'AAMGE 

Excursions, repas à thème ou manifestations d'une journée 

Le remboursement sera effectué, pour autant que l'information d'an-

nulation soit communiquée à l'AAMGE au minimum trois jours 

avant la date prévue de l'événement. 

Voyages 

Au minimum trente et un  jours avant la date de départ prévue. 

Si l'annulation est effectuée entre le trentième et la date de départ 

une participation de valeur progressive sera retenue en fonction des 

charges facturées à l'association.   

Pour les voyages vous devez OBLIGATOIREMENT être assuré 

pour les risques d'annulation et de rapatriement. Soit en disposant 

d'une telle police (livret ETI ou similaire) ou en contractant une assu-

rance personnelle proposée par le transporteur pour le voyage. 

En cas de désistement, le remboursement sera effectué par l'assu-

rance contractée. 

Toutes les activités payantes sont payées en avance. 

Le traditionnel LOTO  ne se déroulera Le traditionnel LOTO  ne se déroulera 

pas fin janvier, mais lepas fin janvier, mais le  

Dimanche 26 février 2017Dimanche 26 février 2017  

Journée à réserver  

 Mercredi 5 octobre 2016, après-midi 

Sortie des retraités de Migros Genève 
Vous recevrez les informations utiles par le Service des Affaires sociales de Migros 

SPECTACLES 
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Programme 

JEUX APERITIFS DES 11h30. Venez vous éclater avec 
des jeux originaux ! 

12h30 : Repas  

Le nombre de places est limité à 100 personnes,  
les inscriptions étant prises en compte selon 
l’ordre d’arrivée des versements. 

Prix : CHF 30.- par personne, boissons comprises 
Inscription au moyen de la fiche d’inscription ci-jointe et 
versement au CCP avec le bulletin annexé. 

Délai d’inscription :12 août 2016  
Sans avis de notre part avant le 18 août, l’inscription est 
confirmée. 
Responsable : Madeleine Chardes  0033 450 94 92 39
 madeleinegache.chardes@orange.fr 

Tapas hecho en casa 

Paella Maison 

Petits fruits glacés Chantilly 

Vins, eaux minérales, cafés compris 

TPG 12: jusqu'à l'arrêt "Bachet-de-Pesay" 

Autres bus TPG ayant un arrêt à proximité du Bachet-de-

Pesay :22, 42, 4, D 

Depuis le Bachet-de-Pesay : 

TPG bus 46, arrêt facultatif "Préventorium" (1 à 2 bus par 

heure) 

A pied, environ 300 mètres ! 
 

Centre d'animation pour retraités 
Route de la Chapelle 22 
1212 Grand-Lancy  
022 420 42 80 

CAD 

Plan d'accès au CAD 

Bachet-de-Pesay 

CARTES 

PALMARES 

Merci aux organisateurs de ce 

tournoi ainsi qu’aux cuisiniers 

pour l’ excellent repas préparé. 

Bravo à tous les 

participants 

Rg Equipe  Points 

1 Haller Hélène Pires Bento 10550 

2 Randall Suzanne Künzli Richard 10411 

3 Moesching Jean-Jacques Bock Catherine 10364 

4 Meier Georges Bock Herbert 10225 

5 Schafer Georges Fragniere Henri 10218 

6 Jeanbourquin Jacqueline Rochat Gérald 10123 

7 Currit Raymond Schafer Marthe 10078 

8 Rueff René Rossi Mario 10056 

9 Pires Jeannine Filleux Serge 10014 

10 Liard Madeleine Fragniere Ida 9655 

11 Maillard Yvette Servoz Marcel 9475 

12 Garnier Monique Schweiger Jacqueline 9407 
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Date  Spectacle Genre Lieu 

23.10.2016 17h00 RIAS KAMMERCHOR DE BERLIN Concert VICTORIA HALL 

30.11.2016 14h30 LA REVUE  Par Naftule, Meury, Nicolet CASINO THEATRE 

13.12.2016 14h30 LES CHANSONNIERS Théâtre des  2 Anes  LEMAN 

25.01.2017 14h30 LEMAN BRASSEUR & LES ENFANTS DU PARADIS     Théâtre 

15.03.2017 14h30 EPOPEE DE CHARLIE CHAPLIN Théâtre LEMAN 

25.03.2017 14h30 BLANCHE-NEIGE,  Ballet-opéra de KIEV LEMAN 

Abonnement pour 6 représentations 

Billets numérotés seulement à la Salle du Léman, sinon placement libre 

Souscription au moyen du bulletin d’inscription ci-dessous, à renvoyer jusqu’au 15 août 2016 

Prix pour les six spectacles : CHF 66.00 

Les billets vous sont envoyés par La Poste dès réception de la part de la FGCAS 

Responsable : Jaqueline Freidig  jfreidig@bluewin.ch  022 328.06.01 

Cette 98ème tournée du Cirque Knie se déroule sous le signe du « SMILE » 

avec le plus grand clown du monde, l’Italien David Larible. La famille Knie et 45 

artistes vous mettront plein d’étoiles dans les yeux : trapèzes volants, main à 

main, jonglage, chevaux, diabolos, un vrai feux d’artifice artistique. 

Pour obtenir une place gratuite, renvoyez au plus vite le bulletin d’inscription ci-

joint. Une place par membre de l’ AAMGE. Les billets seront distribués dans 

l’ordre de l’arrivée des demandes. 

Délai d’inscription : 31 juillet 2016 

Responsable :Jaqueline Freidig  jfreidig@bluewin.ch  022.328.06.01 
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MIGROS - RESTAURANT DU PERSONNEL 

35, rue Alexandre Gavard – 1227 Carouge 

Retenez déjà cette date ! 

Un après-midi récréatif et créatif POUR TOUS de 4 à 104 ans! Venez en famille, parents, enfants, grands-
parents, amis et leurs enfants. Nous invitons aussi les collaborateurs et leur famille à se joindre à nous. 

Le théâtre de marionnettes de Costanza prendra place dans les locaux du restaurant du Personnel ; nous y 
rencontrerons Pierrot, une souris, un cochon, un loup et aussi une fleur. A coup sûr nous y entendrons des 
histoires à faire rêver ! 

Après le spectacle, un goûter vous sera offert. Ensuite, chaque enfant fabriquera un personnage pour l’em-
porter à la maison. Lors de l’atelier, les adultes présents les aideront dans cette création. 

Venez nombreux vous faire charmer par la tendresse des marionnettes qui touche aussi bien les enfants 
que les adultes. 

Prix CHF 15.-- par personne Enfants jusqu’à 12 ans, gratuit  

Délai d’inscription: 20 septembre 2016 

Inscription au moyen de la fiche ci-jointe et versement par CCP avec bulletin annexé 

Responsable Jaqueline Freidig  jfreidig@bluewin.ch  022.328.06.01 

Au Boulodrome de Carouge,  
57 route de Veyrier, Carouge (près piscine), Bus 11 et 21. 

+ REPAS au Local à 19h00. 

Le tournoi de pétanque est ouvert à toutes et tous ! Venez rejoindre cette 
équipe chaleureuse pleine d’humour ! 

Les équipes seront formées sur place. Veuillez apporter vos boules  

La proclamation des résultats et la distribution des prix auront lieu au local 
des Anciens après le repas concocté par le chef de cuisine Jean-Claude Fivaz. 

C’était il y a longtemps, très longtemps que Constantino a pris en charge le groupe de pétanqueurs. Il sou-
haiterait passer la boule à une autre personne. Un ou une, tout comme lui, qui aime organiser et faire se re-
trouver sur les bords de piste les compagnons du cochonnet. Venez au tournoi ! Constantino vous parlera 
de son activité. 

Prix CHF 15.— par personne, y compris apéritif et repas. Délai d’inscription : 24 septembre 2016  
Inscription au moyen de la fiche ci-jointe. La finance du repas sera encaissée sur place (monnaie, svp) 

Responsables : Herbert Bock 022 794 52 42 b.herbert@bluewin.ch

Il y a un spectacle plus grand que la mer, c’est le ciel; Il y a un spectacle plus 

grand que le ciel, c’est l’intérieur de l’âme 
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Les informations vous parviendront par mail 3-4 semaines 
avant la sortie. 

Informations et inscriptions auprès de  
Jean-Charles Bruttomesso – par téléphone, SMS ou mail  
079 219 37 10  bruttomesso@bluewin.ch 

Prochaines Sorties pédestres Prochaines Sorties pédestres AAMGEAAMGE  
Mardi 30 août Le Môle( France) 1254 m/1863 m 

Le Môle, repas sur la partie basse. La montée au sommet n’est pas obligatoire, mais 

quelques uns s’y appliqueront. 

 

Mardi 20 septembre La Vallée de Joux 

 

Chaque sortie fait l’objet d’une information détaillée 4 semaines avant. 

Les inscriptions s’effectuent au fur et à mesure auprès de 

Jean-Charles Bruttomesso  par SMS au 079 219 37 10  

ou par mail à bruttomesso@bluewin.ch  

Sortie pédestre du 28 juin 2016 chez Jaqueline à Trélex 
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A l’instigation de quelques passionnés de chant et 

de Monique, notre directrice actuelle, nous avons 

créé le 16 septembre 2005 la Chorale des Anciens 

de Migros Genève. Cette dernière est en activité 

depuis cette date. 

Le noyau des fondateurs et toujours présent, mis à 

part celles et ceux qui nous ont quittés pour d’autres 

cieux ou pour des raisons de santé. Le but de notre 

petite équipe et d’apporter du plaisir et de la joie à 

tous ceux qui n’ont pas la possibilité de se déplacer 

pour se rendre à un concert public. 

C’est le cas de personnes vivant dans les maisons 

de retraite, lieux où nous nous produisons plusieurs 

fois dans l’année. Afin de garder le contact égale-

ment avec les enfants, les voix cristallines de ceux-ci 

se mêlent avec celles des aînés lors de nos ren-

contre dans les écoles. 

Le plaisir et l’amitié de se retrouver chaque semaine 

nous permet de tisser des liens entre nous. 

Le répertoire que nous interprétons est composé de 

chansons modernes et anciennes. Nous aimerions 

aussi chanter du classique et de airs d’opéra, mais 

nous sommes en nombre trop restreint pour envisa-

ger d’interpréter de telles œuvres. 

Alors, je vous lance un appel, retraités de Migros 

Genève (club réunissant tout de même plus de 500 

membres). Est-il vraiment impossible de trouver des 

personnes aimant chanter et désireuses de partager 

1h30 de leur temps précieux de retraité pour venir à 

nos répétitions du vendredi matin ? 

Ceci est le vœux de tous les participants de notre 

chorale, nous vous rappelons qu’il n’est pas néces-

saire de connaître les notes pour y participer. 

On vous attend avec plaisir et on compte sur 

vous. A bientôt ! 

Pour la chorale : Charly Martin  
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Excursion Lac du Bourget / Canal de Savières / 16 juin 2016 

Malbine 

avec les Anciens 

 

Arts&Découvertes 

17 mai 2016 


