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Le message du président
Chers membres de 'AAMGE,

J’espére que ce message vous trouve en bonne santé et plein d'énergie
en ce début d'année 2024. Tout d'abord, je tiens a exprimer ma
gratitude envers chacun d'entre vous pour avoir contribué au succes
éclatant du Cirque de Noél qui s'est tenu le 12 décembre dernier. Votre
présence et votre enthousiasme ont vraiment rendu cet événement
mémorable.

Nous sommes ravis, le comité et moi, de partager avec vous les
nombreuses activités passionnantes qui sont prévues dans le cadre de
notre association au cours de cette nouvelle année. Parmi celles-ci,
nous sommes particulierement enthousiastes a l'idée de deux voyages
exceptionnels : I'exploration pittoresque du Tyrol et I'aventure
ensoleillée en Corse. Ces voyages promettent non seulement des
expériences inoubliables, mais aussi des moments de camaraderie qui renforceront nos liens au
sein de TAAMGE.

Ce journal vous annonce aussi toutes les activités programmées ces prochains mois : repas,
excursions, cours, sorties pédestres et a ski, découvertes et bien sdr le loto du 28 janvier.

Nous avons l'espoir d'une participation importante de votre part, car ces événements sont
I'occasion parfaite de créer des souvenirs durables et de renforcer notre communauté. Consultez
les pages de ce journal ou notre site WEB pour plus de détails sur les inscriptions et les
arrangements logistiques a venir.

En cette nouvelle année, nous tenons a vous présenter nos meilleurs voeux. Puissent ces 366 jours
a venir étre remplis de bonheur, de succés et de moments chaleureux partagés au sein de notre
association. Que chacun de vous puisse réaliser ses aspirations et voir ses projets se concrétiser.

Merci de votre engagement continu envers I'Association AAMGE. Nous sommes impatients de
partager ensemble une année pleine de découvertes, d'amitié et de moments formidables.

a1
, . L .
Meilleurs voeux pour une année exceptionnelle !

Bien a vous,

Bernard Dosso

Note de la rédaction

Ce message a été réalisé en partie avec I'aide de ChatGPT, une application IA (intelligence artificielle) Si
vous voulez en connaitre plus sur ses possibilités, nous vous proposons une présentation dans le cadre
d’EVASION & DECOUVERTES le 12 mars (voir page 3)
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Jeudi 15 Février 2024

Apéritif

Entrée valaisanne

Raclette a la bougie

Pommes vapeur, cornichons, oignons

Raclette a la Bougie

dés 11h30 au local des Anciens

Prix membre : CHF 23.00 /pers.
non-membre : CHF 28.00 / pers.
Délai d’inscription :9 février 2024
Inscription au moyen de la fiche des
inscriptions jointe

Responsable : Marco Emery

Forét Noire +41 77 416 01 27

Café. infusion marco.emery50@gmail.com

Gigot d’Agneau
Jeudi 21 Mars 2024

dés 11h30 au local des Anciens
Apéritif Prix membre : CHF 23.00 /pers.
non-membre : CHF 28.00 / pers.
Délai d’inscription :15 mars 2024

Salade mélée avec caufs

Gigot d’agneau o .
Flageolets, pommes de terre sautées .Inscrllptt.lon au .mtoyen de la fiche des
Fromages inscriptions jointe

Responsable : Marco Emery
+41 77 416 01 27
marco.emery50@gmail.com

Coupe de glaces (2 boules)
Cafe, infusion

Tournoi de cartes (Jass)

Mercredi 27 mars au local du club

Horaire Prix  membre : CHF 23.-
Début du tournoi : 10h00 non-membre CHF 28.-
Repas au restaurant Migros 11h30 a payer sur place.

Reprise des tournois : 13h00 Délai d’'inscription le 17 mars 2024

Classement et distribution des prix : 17h00
Pour I'entrainement et le plaisir les joueuses et
joueurs se réunissent le mercredi aprés-midi de
13h00 a 17h00 au Local des Anciens.

Inscription au moyen de la fiche des inscriptions en
annexe du journal

Responsable : Hansulrich Blumer

Tél. +41 22 784 27 49

blumer@infoconnect.ch

NEUROSPORT 1ler semestre 2024
Rentrez dans le Jeu, c’est facile | On s’amuse en
réfléchissant ou on réfléchit en s’amusant !

Attention, soyez attentives et attentifs, le cours Neurosport reprend le lundi 15 janvier 2024 . La mémoire
est souvent une question de concentration, c’est pourquoi nous I'exercons tout au long de ces 10 lecons.
Tous les lundis matin de 10h a 11h30

15 participant.es maximum Prix membre : CHF 20.- la session de 10 cours

Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe Délai d’'inscription : 8 janvier 2024

Responsable Jaqueline Freidig jfreidig@bluewin.ch 022 328 06 01
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Prochaine destination :

23 janvier Givrine (VD) Raquettes

13 février Plaine-Joux (Hte Savoie) Raquettes
19 mars Montagne des Princes (Hte Savoie)

Inscriptions auprés de Jean-Charles bruttomesso@bluewin.ch SMS +41 79 219 37 10
AT gt ke (e B KA S

, Boucle de Laconnex du 5 décembre 2023

Un joli temps frisquet de décembre a rassemblé une douzaine de marcheurs et marcheuses entre Suisse et
France. Partis de Saint-Julien, nous avons admiré les montagnes, la campagne au repos et dégusté, pour la
plupart, un menu délicieux de boudin aux pommes chez Le Docteur a Laconnex.

Rassurez-vous, personne n’était malade ! On doit le nom de I'établissement a Adolphe Mauris, premier
tenancier, qui faisait du théatre. Dans une des pieces il jouait le réle d’'un docteur et a la fin des répétitions
les autres comédiens criaient : « Allons boire un verre chez le Docteur » ! Au final, Monsieur Mauris a décidé
de garder cette enseigne. Depuis la commune a acquis le batiment et demandé que le nom du restaurant ne
change jamais.

On y mange bien, il y a une belle ambiance et nous étions bien au chaud. Un peu de courage, et Hop la !
Nous voila reparti.es pour le retour et nous sommes arrivé.es juste au moment ou la pluie commencait a
tomber. Encore une belle sortie en excellente compagnie. Merci a Jean-Charles.

Jaqueline Freidig

EVASION & DECOUVERTES Programme Mars-Auvril

Mardi 12 mars L’intelligence Artificielle (IA) Mode d’emploi

Le robot est en train de révolutionner notre quotidien. Nous sommes déja entourés par I'l|A dans notre vie de
tous les jours : les enceintes connectées se pilotent par la voix, certains media sont déja écrit par CHATGPT,
de méme des discours, des prédications ou dissertations, nos sites e-commerce analysent nos habitudes
pour suggérer nos achats ou nous préparer des menus etc...

Pour mieux comprendre I'lA et ce qui nous attend, nous avons fait appel a Monsieur Emmanuel Grandjean,
Journaliste et Rédacteur en chef de LVX Magazine et de la Revue Information Immobiliere de la SPG. Il
viendra nous expliquer comment cela fonctionne, mode d’emploi pour tout un chacun. Quelques exercices
pratiques nous permettront de faire les premiers pas dans un domaine ou tout est a découvrir.

Si une ou deux personnes veulent prendre leur PC portable, prenez-le. Vous pourrez ainsi tester I'l|A sur
place.

Rendez-vous 14 h 00 précises au local des Anciens, durée env. 2 h

L’intervention sera suivie d’un goiter offert par ’AAMGE

Inscription au moyen de la fiche annexée a ce journal. Délai d’inscription : mardi 27 février 2024

Ne tardez pas !...premier-e inscrit-e premier-e servi-e

Mardi 23 avril Visite d’un atelier du Maquettiste Mr Patrick Raymond

Urbanisme, aménagement, architecture, tout projet passe par la réalisation de maquettes. Faire du petit afin
de se faire une idée de la grandeur d’'un projet, c’est le passage obligé par une maquette. La visite d’'un
atelier d’'un maquettiste donnera une idée du travail préparatoire a toute réalisation d’'aménagement d’'une
ville comme Genéve et pas que...

Visite de I'atelier du maquettiste du Canton, Mr P. Raymond : plans de quartier, PAV, téléphérique du Saléve,
catamaran, etc. Notre maquettiste a plus d’'une corde a ses projets surtout en trois D qui sortent de
limprimante.

Rendez-vous dans I'atelier du maquettiste a 14 h 00 précises

au n°9 chemin du Crét-de-la-Neige — 1234 Plateau de Vessy/Veyrier, en face du Stand de Tir de Veyrier.
Parking voisin, en face du restaurant Grand-Donzel, bus n°41 ou 20 arrét Vessy, Stand de Tir.

Gouter offert par TAAMGE dans le restaurant voisin Grand-Donzel.

Inscription au moyen de la fiche annexée de ce journal. Délai d’inscription : mardi 9 avril 2024

Responsable : Jean Reignier jeanreignier@bluewin.ch 079 477 77 62
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JEUDI 14 MARS 2024

Premiere région piscicole en eau douce, la
Dombes révele un paysage changeant et
inattendu aux visiteurs qui le parcourent.
Partez a la découverte de cette région de
France insolite et mystérieuse unique au cours
d'un circuit commenté pour admirer la faune, la
flore et connaitre I'histoire de la Dombes
(circuit d'environ 30 km).

Programme (350 km)

07h00 GENEVE/LANCY-BACHET GARE
07h20+ VITAM devant I’hétel IBIS

En route vers Sallanches par autoroute
blanche.

Nantua, pause-café. Croissant

Chatillon sur Chalaronne

Au retour petit temps libre a Chéatillon sur
Chalaronne pour admirer les ruelles fleuries
de la cité.

08h15
10h00

12h00 Repas de midi (avec boissons)

15h00 Bourg-en-Bresse, visite du monastére royal
de Brou

17HO0 Retour direct sur GENEVE, dépose a Vitam et

a Genéve/Lancy-Bachet Gare.

membre CHF 95.00
non-membre CHF 115.00

Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe
en précisant votre lieu de prise en charge.

Délai d’inscription : 5 mars 2024

Responsable : Patrick Vouters

079 316 28 76. patrick.vouters@orange.fr
Organisation technique : Swisstouring

Prix par personne :

NTRE BRESSE ET DOMBES
« Entre nature & culture »

JEUDI 14 MARS 2024

Pénétrez les secrets d'un joyau du style
gothique flamboyant...

Le monastére royal de Brou construit au
16éme siécle sur 'ordre de Marguerite
d'Autriche vous ouvre ses portes. Au cours de
la visite guidée vous découvrirez la richesse
des décors, des sculptures, des vitraux. Les
tombeaux monumentaux de Marguerite
d'Autriche, de Philibert le Beau et de sa mére..

I Menu :

Kir «Montessuy»

Bavarois de carpe
de nos étangs
Creme légere au poisson fumeé

Supréme de voldille a la
Creme de Savagnin du Jura
Gratin Bressan

' Legumes de saison

Fromage blanc a la creme

Royal au chocolat
Croustillant spéculoos

%4 de vin reserve

Eau en carafe & cafe

Cette excursion offre la possibilité de la prise
en charge et de la dépose a VITAM dont le
parking ne pose aucun probléme. Si cette
solution vous arrange, alors profitez-en.
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Super Loto le
dimanche 28 janvier 2024

» Début du loto a 14h00
e 15 séries pour CHF 15.-

* Buvette avec boissons,
sandwichs et desserts.
Ouverture a 13h00

« Parking : pour une meilleure
sécurité des piétons. les
voitures doivent stationner
sur le parking du M-Parc
Acceés a la centrale par le
portail du M-Parc:

* Une superbe planche des prix
avec des lots trés attrayants.

» Une garderie d’enfants.
Des bénévoles s’occuperont
des enfants jusqu’a 9 ans,
pendant que les parents
joueront au loto.

+ Une ambiance joyeuse et
décontractée.

DIMANCHE 28 JANVIER 2024

Restaurant du personnel Prdille | rue Alexandre Gavard 35
Début du loto: 14 h 00 précises

Bons d’achats | Trottinettes | Voyage |
Instax photos| Friteuses a air| Paniers garnis| etc...

15 séries pour 15. - francs

WL

Ouverture Buvette a 13 h 00 : boissons, sandwichs,desserts %6,-;
B

Venez nombreux en famille

- o~ ® (11

JOURNEES SKI 2024

6 journées de ski sont prévues pour cet hiver :
* Enjanvier, les mardis 9, 16, 23 et 30.
e En février, les mardis 6 et 27.

Les destinations seront décidées, de semaine en semaine, en fonction
de la météo et des autres contraintes.

Stations envisagées : Les Gets, Les Houches, Chinaillon, Samoéns, La
Clusaz, Les Crozets, Espace Diamant, Combloux.

Responsable Jacky Vuarchex 0033 6 81456228 jack.vuarchex@orange.fr
Inscriptions au fur et a mesure auprés de Jacky par téléphone ou email.
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"2 PHENOMENE SOCIAL : DE TOUT POIL!
Barbu, chevelu, rasé ou punky ?

Certain.es les aiment, d’autres les détestent. Mais, depuis toujours nous tentons de les
dompter. Les poils, les cheveux véhiculent un message, une mode, des convictions,
une contestation, la séduction. lls peuvent aussi étre porteurs de significations comme
la féminité, la virilité, la négligence, 'appartenance a un groupe social ; les modes et
les injonctions ont traversé I'histoire.

Par exemple au Moyen-Age les femmes devaient se couvrir les cheveux, puis a suivi
la mode des coiffures extravagantes : a la Fontange, édifice de plusieurs étages, dont
les cheveux étaient tenus par des fils de fer ou a la Pouf ou ils étaient tenus par des
bandes de gaze de dizaine de métres de long, a la Girafe avec deux grosses boucles
sur les cotés et un chignon haut perché.

Pour les poils, dés le 16éme siécle, la barbe, symbole du courage et de la force, fait son
apparition. Mais, dés 1630, les gens de la cour, portent des perruques et les hommes
sont imberbes.

Le 19éme sjécle sera le siécle le plus poilu quant a la mode masculine, avec les
moustaches, les favoris et la barbe, souvent les trois a la fois.

Au cours du 20éme siécle tout se multiplie ; barbu, moustachu, chevelu, ou rasé y
compris le crane. C’est a la fin des années 1990 que le barbier refait surface avec la
mode des hipsters, jeunes citadins, branchés qui consomment bio et équitable et qui
portent une barbe longue et soignée.

La pilosité maitrisée ou 'agencement des cheveux peut révéler 'appartenance a un
groupe, manifester une expression politique, culturelle. Par exemple, la créte iroquoise
des Punks ou les cheveux négligés des Grunges sont plus idéologiques
gu’esthétiques.

Mais les poils a quoi ¢a sert ?

Nos cheveux, nos poils commencent a pousser a la 10eme semaine de gestation. lls
ont un rdle de protection contre les ultraviolets et agissent aussi dans la régulation de
la température du corps. La « chair de poule » permet de mieux garder la chaleur en
cas de chute de la température.

Chez les chats, les rats et les souris les vibrisses (moustaches) servent a identifier
I'environnement de I'animal. Sur la peau du phoque tous les poils courts sont orientés
dans la méme direction ce qui lui permet de glisser sur la banquise vers I'avant et
'empéche ainsi d’étre emporté en sens inverse. Cette implantation a inspiré les Inuits
pour fabriquer leurs skis, et la méthode est parvenue jusqu’a nos fabricants de skis de
randonnée.

Avec les années qui passent nos cheveux et nos poils se font plus rares, deviennent
gris ou blancs. Mais peut importe, lors de nos futures activités pourvu que tout soit au
poil.

Jaqueline Freidig

Rappel des activités permanentes
Ces activités sont ouvertes a toutes et tous, profitez-en !
Activité Quand Responsable Contact
Bowling Lundi apres-midi Jean-Jacques +41 79437 1369 jj.moesching@bluewin.ch
Moesching
Cartes Mercredi Hansulrich Blumer +41 22 784 27 49 blumer@infoconnect.ch
Rummikub 1 mercredi sur 2 Colette Rousillon +33 450 95 64 96 roussillon.colette@orange.fr
Informatique Lundi matin Christiane Walter +4177 409 42 40 jumpycw@bluewin.ch
Pétanque Jeudi aprés-midi Place a pourvoir B.Dosso +41 798305375 bdgm10@gmail.com
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A LA DECOUVERTE DU TYROL

des batiments historiques et de I’architecture moderne. Vous %=
pourrez découvrir également une nature intacte et grandiose

a travers divers paysages.

Programme

Lundi 10 juin : Vaduz - Innsbruck

07h00 : GENEVE/LANCY-BACHET GARE

Autoroute en direction de Berne, pause café-croissant
en cours de route. Continuation en direction de Saint-
Gall. Arrivée a Vaduz pour le repas de midi. L'aprés-
midi, visite du centre-ville
|de Vaduz a bord du petit
train touristique : tout au
long du circuit, il vous sera
fourni des informations
~intéressantes sur I'histoire de
= “la Principauté et la famille
princiére. Contlnuatlon par Feldkirch.

Arrivée a Innsbruck en fin d’'aprés-midi. Installation a
I'hétel ****, cocktail de bienvenue, Souper et soirée
libre.

Mardi 11 juin : Innsbruck - Seegrube

Départ pour la visite guidée d’Innsbruck, pour
découvrir les plus belles curiosités de la ville comme le
célébre petit toit d’or, la basilique de Wilten...

Entrée au Palais Impérial d’ Innsbruck et découvrez
les salles d’apparat et ’ ,
I'appartement de §us
I'impératrice Elisabeth |

dans son aspect or|g|nel du
XIXéme siecle. Continuation
avec le funiculaire du
Hungerburg. Et le télécabine jusqu’a Seegrube a
1911m d’altitude, qui vous offrira un panorama
magnifique sur Innsbruck et la vallée de I'Inn. Repas de
midi au Seegrube. Retour a Innsbruck et temps libre.
En fin de journée, reprise du car et retour a I'hotel.
Souper et soirée libre.

Mercredi 12 juin : Achenkirch - Pertisau -Rattenberg

Départ vers Jenbach ou vous prendrez le train a vapeur
et crémaillére, qui vous ménera a Seespitz.
Continuation en car jusqu’a Achenkirch.

Promenade en bateau sur le lac d’Achensee, le plus
grand lac du Tyrol, jusqu'a
Pertisau. Repas de midi
dans un alpage a Pertisau.
Continuation en direction
de Rattenberg, la plus
petite ville d’Autriche,
¢ connu comme la ville du
verre. Temps libre pour
A visiter la zone piétonne
datant du Moyen-Age et ses nombreuses boutiques de
verre. Visite d’une cristallerie. Reprise du car pour
retour a I’h6tel. Souper et soirée libre.

Jeudi 13 juin : Schwaz - Stans -Trazberg

Départ pour Schwaz. Visite des mines d’argent, qui se
trouvent étre la plus grande mine d’argent de la fin du
Moyen-Age Repas de midi
a Stans.
L’aprés-midi,

montée en

train pour une visite |§
guidée du magnifique
chateau de Tratzberg,
Descente et reprise du car
pour un retour a I'’hétel.
Souper et soirée tyrolienne dansante animée par un
musicien.

Vendredi 14 juin - Retour en Suisse

Avec un petit pincement au coeur, vous quitterez cette
magnifique région pour rentrer en Suisse.

Repas de midi dans un restaurant en cours de route.
Arrivée a Genéve en fin de journée.

Attention : vous devez obligatoirement posséder une assurance annulation/assistance personnelle.
Dans le cas contraire, veuillez indiquer sur la fiche des inscriptions que vous désirez contracter
I'assurance/ annulation proposée par Buchard Voyages au prix de CHF 56.-/pers.

AAMGE
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morse, les pieds dans I'eau

Du 29 aoui au 6 sep’rembre 2024

Une escapade dans I’“Ie de Beau’re p&,., .

decouvrlr ses paysqges extraordinaires

I'hotel.

Premier jour : jeudi 29 aout
07h30 GENEVE/LANCY-BACHET GARE

07h45  VITAM devant I’hotel IBIS

Départ vers le sud de la France, pause café/croissant en
cours de route. Repas de midi (avec boissons) a
Montélimar. Poursuite de la route jusqu’a Marseille
Embarquement entre 17H00/20H00
Installation dans les cabines a 2 avec
salle de bain, diner a bord servi a table g
et nuit en mer.

Deuxiéme jour : vendredi 30 aoiit

Débarquement a Ajaccio. Visite guidée de la ville
méditerranéenne, cité impériale qui vit naitre Napoléon
et qui en conserve le souvenir
partout. Découverte de la
corniche, des remparts de la
4 citadelle, la cathédrale, la place
@ Foch, l'irrésistible marché autour
de I'nétel de ville, le port Tino-
Rossi et ses pécheurs... Passage
devant la petite place Letizia
ornée du buste du roi de Rome ou s'éléve la maison
natale de I'empereur a la fagade trés sobre et sans autre
décoration que les armes de la famille.

Déjeuner typique a Ajaccio

L'aprés-midi transfert vers la Costa. Verde a San-
Nicolao.. Installation a I'nétel San Lucianu, diner et
logement.

Troisiéme jour : samedi 31 aolt

Départ pour Maghese et visite du Parc Galea, un jardin
botanique paysager, collection unique de cactus et
végétaux originaires de Corse et de Méditerranée, ainsi
que de grands arbres venus du bout du monde et
plusieurs espéeces de palmiers.
Continuation vers la Castagniccia, région qui a gardé
sa forte personnalité avec ses
T innombrables  collines et petites
montagnes tapissées de profondes
chataigneraies, et parsemées de
mille hameaux au profil de
forteresses. Découverte de La
Porta et son clocher baroque.
Déjeuner typique. Retour a I'hétel.
Aprés-midi et diner libre

ATTENTION : Routes corses. = petit car
Nombre de places limité
Premier inscrit, premier servi

Quatriéme jour : dimanche 1er septembre

En route vers Bastia.. Visite guidée de la vieille
ville : la place St Nicolas a I'ampleur d’'une place
royale, la place de I'hotel de
ville avec ses maisons
anciennes aux facades
hautes, I'église St-Jean- [
Baptiste, le vieux port animé,
le jardin Romeu... Entrée dans |,
la presqu'ile du Cap Corse,
par une route admirablement tracée entre la mer et
la montagne qui permet de découvrir ses plages de
sable ou de galets, les villages escarpés avec leurs

anciennes cultures en—

terrasses, et les marines
blotties dans les échancrures
de la cote. Déjeuner typique.
L'aprés-midi continuation
jusqu’a Patrimonio sur les}
pentes du Nebbio, qui cultive #
des vignes et produit des vins
rouge, blanc et rosé, de qualité reconnue. Arrét
pour une dégustation du vin et liqueurs.

Retour a I'hbtel, diner et logement.

Cinquiéme jour : lundi 2 septembre

Excursion guidée d’une journée. Départ pour Porto-
Vecchio, station réputée autrefois fortifiee qui domine la
mer a 70 m d’altitude. Visite de
& la citadelle et de la marine, le
s long du port de plaisance.

‘ | Continuation jusqu’a Bonifacio
m ce “magnifique bout du monde”,

ville la plus méridionale de lile,

édifiée sur un site exceptionnel.
Mini-Croisiére a la découverte

des falaises et des grottes. & :
Dejeuner typlque a Bonlfacw

train a la vieille ville, enfermée
dans ses fortifications, juchée
sur un étroit et haut promontoire de calcaire modelé par
la mer et le vent, qui domine une ria longue de 1500m.
Retour a I'h6tel, diner et logement.

Retour a I'n6tel. Aprés-midi libre, diner et logement.
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Sixiéme jour : mardi 3 septembre Puis excursion vers l'étang de Diane ou d'Urbino.
Excursion guidée a Saint.-Michel de. Murato, église. Découverte de cette zone de Iagunes réputée pour sa
emblématique, connue au-dela de la production ostreicole depuis -
Méditerranée, et déja mentionnée I'Antiquité. Ses moules et ses
dans les récits de Prosper Mérimée. huitres sont trés appreciees, et
& Cest un édifice roman de style I’ huitre Nustrale di Diana a
B pisan aux facades bicolores de méme été primée. C'est un étang |
pierres vertes et trés poissonneux, ce qui attire
J fortement les grands cormorans et
laridés et des bandes de canards
siffleurs. Déjeuner typique avec ---
dégustation d'huitres.
Retour a I'hotel. Apres-midi libre
Diner et logement, Soirée chants corses

blanches. kg
Continuation vers Saint-Florent, -

surnommé le « Saint-Tropez de la §
Corse ». Flanerie dans la vieille ville 7}
a travers des ruelles tortueusesgi‘
bordées de vieilles maisons et des!
placettes fleuries de lauriers roses.
Déjeuner libre a. Saint-Florent.

Retour a I'n6tel. Apres-midi libre, diner et logement.

Huitiéme jour : jeudi 5 septembre

Temps libre pour la détente et profiter de la plage.
Check out en fin de matinée. Déjeuner "Plancha™ a
Septiéme jour : mercredi 4 septembre I'nétel. L'aprés-midi départ pour Bastia. Petit temps
Départ vers Aleria avec le guide libre pour le shopping. Embarquement a bord du ferry.
Visite du site archéologique qu » Installation dans les cabines a 2, diner & bord servi a
relate plusieurs siécles d’histoire ! table. Nuit en mer.

a travers ses vestiges : un
nécropole pré-romaine, une vill
romaine, des maisons, des
mosaiques, un forum, un
temple...

Neuviéme jour : Vendredi 6 Septembre 2024
Croisiére en mer/ Petit Déjeuner a bord

Toulon, débarquement entre 06H00 et 09HO0

Retour sur la Suisse via Salon-de Provence, repas
avec boissons en route.

Prix par personne en chambre double, membre CHF 1°700.-
non-membre CHF 1°940.-

Sont compris :Croisiére vers et de la Corse et hotels4*, pension compléte sans les boissons
( sauf diner du jour 3 et repas libre de midi du jour. 6), entrées et visites au programme,
guide culturel francophone.

Non inclus : assurance annulation/assistance, supplément chambre individuelle (nombre

limité) CHF 380—/personne.

Attention : vous devez obligatoirement posséder une assurance annulation/assistance personnelle.
Dans le cas contraire, veuillez indiquer sur la fiche des inscriptions que vous désirez contracter
I'assurance/ annulation proposée par Swisstouring au prix de CHF 118.80.-/pers. en chambre
double et CHF 139.80/pers. en chambre individuelle.

Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe d’ici le 15 mars 2024

- -
4 . - . ) : » —~
g@- 6 ¢ Tournoi de Rummikub /m c 6 +°
e~ A S Mercredi 24 avril au local du club . v A oms™
_ .
Horaire Prix membre : CHF 23.-
Début du tournoi : 10h00 '?°"'membre| CHF 28.-
Repas au restaurant Migros 11h30 a payer sur place.
Reprise des tournois : 13h00 Délai d’inscription le 17 avril 2024

Classement et distribution des prix : 17h00 Inscription au moyen de la fiche des inscriptions en

, . - . annexe du journal
Pour I'entrainement et le plaisir les joueuses et J

joueurs se réunissent le mercredi aprés-midi de

13h00 & 17h00 au Local des Anciens. Responsable : Colette Roussillon

roussillon.colette@orange.fr
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INVITATION A L’ASSEMBLEE GENERALE
* DU JEUDI 7 MARS 2024 a 14h30
{ Restaurant du Personnel a la Praille

Ordre du jour

Accueil par le président

1. Approbation du procés-verbal de ’Assemblée générale du 9.03.2023, a lire sur le site
www.lesanciensmigrosgeneve.ch (sous Documents/Assemblées générales) ou journal 90
Rétrospective et chiffres 2023 en images
Présentation des comptes 2023 - rapport des vérificateurs des comptes
Acceptation des rapports et décharge au Comité
Election du Comité 2024
Les personnes désirant faire acte de candidature pour le comité sont priées de 'annoncer au
Président Bernard Dosso avant le 1er mars 2024.
Election a la Présidence pour 2024
Budget 2024 et cotisations 2025
Informations sur les activités 2024
9. Propositions individuelles
A environ 16h00 nous partagerons le verre de I'Amitié.
Il Pour des raisons d’organisation, veuillez vous inscrire pour cette assemblée au moyen de la fiche des
inscriptions jointe.

ok

© NS

Quel avenir pour TAAMGE ?

Si son fonctionnement actuel vous donne satisfaction, n’oubliez pas que de
nombreux membres ont accepté la responsabilité de conduire les différentes
activités qui vous sont proposeées.

Eux aussi peuvent sentir le besoin de passer la main aprés de nombreuses
années « de service ».

Alors si vous avez envie de vous investir dans votre club, dites-le nous et
ensemble nous pourrons assurer un transfert fluide de responsabilités pour le
plus grand bien de TAAMGE.

Profitez aussi de la prochaine Assemblée Générale pour manifester votre
intérét.

Merci d’avance

Bernard Dosso, président
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LA COMPLAINTE DU LEGUME

Quand t’as plus un radis, *plus de beurre a ' mettre dans les

pour un rien, t'as du sang ﬂ @ de navet
—d

-

et la téte comme une citrouille, 4"‘ tu ne te méles méme plus de tes

oignons, . 3tt’en as gros sur la patate,

a AV ‘ J

par la racine !l

dans le ciboulot et
je ne suis pas né de la derniére pluie.

Alors plutét que de faire le poireau “ comme un cornichon,

je préfere appuyer sur le champignon.

A Ay PR
Quoi 22?111, je ne fais pas le poids.. &<y ¢4 & ...Chiche 1!

g
. .k‘ 1;
s
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AS

: " - ._/,

janvier
janvier
janvier
janvier
janvier
janvier
anvier
février
février
février
février
février
février
mars
mars
mars
mars
mars
mars
mars
mars
mars

juin

15
16
22
23
23
28
30

05
06
13
15
25
27

04
07
11
12
14
18
19
21
27

10-14

lundi
mardi
lundi
mardi
mardi
dimanche
mardi

lundi
mardi
mardi
jeudi
lundi
mardi

lundi
jeudi
lundi
mardi
jeudi
lundi
mardi
jeudi
mercredi

29 ao(t - 06 septembre

Cours

Sortie ski

Cours

Sortie raquettes
Sortie ski
Manifestation
Sortie ski

Cours

Sortie ski

Sortie raquettes
Repas au local
Cours

Sortie ski

Cours
Manifestation
Cours

E&D

Excursion
Cours

Sortie pédestre
Repas au local
Cartes

Voyage
Voyage

Début cours Neurosport

2éme sortie de ski

Cours Neurosport

La Givrine

3éme sortie de ski

Grand Loto des Anciensjanvier
4éme sortie de ski

Cours Neurosport
5éme sortie de ski
Plaine-Joux
Raclette a la bougie
Cours Neurosport
6éme sortie de ski

Cours Neurosport
Assemblée Générale
Cours Neurosport
ChatGPT

Entre Bresse et Dombes
Cours Neurosport

La Montagnes des Princes
Gigot d’agneau

Tournoi de cartes

A la découverte du Tyrol

La Corse, les pieds dans I'eau

Que 2024 soit pour chacune
et chacun de vous
une annee lumineuse et fleurie

Comité de I’Association des Anciens de Migros Genéve & Environs

Bernard Dosso

Jaqueline Freidig

Claude Jacot

Christian Borgognon
Cecile Emery Jaunin

Marco Emery

Mario Gambone

Monique Garnier

Patrick Vouters

AAMGE Case postale 1828 - 1227 Carouge Tél. local +41 58 574 58 74
Email : info@lesanciensmigrosgeneve.ch

Président / Journal
Secrétaire / Site
Trésorier

Communication

Excursions / Voyages

+4179 830 53 75
+41 22 328 06 01
+41 79 420 59 51

bdgm10@gmail.com
jfreidig@bluewin.ch
claudejacot@bluewin.ch

Fichier des membres
Cuisine

Repas/CAD
Loto/Manifestations

+4176 524 09 35
+4179 813 60 49
+4177 416 01 27
+4179 253 53 10
+4176 382 24 03
+4179 316 28 76

criss@sunrise.ch

cecile.emery52@gmail.com
marco.emery50@gmail.com
mariogambone50@gmail.com

monique@gsinfo.ch

patrick.vouters@orange.fr

CCP 12-19154-9

Site : www.lesanciensmigrosgeneve.ch
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