Ou nous trouver ?

Le Local est situé en prolongement du M-Parc. Face au Centre de
Valorisation (Anciennement Quai des emballages vides).

Vers qui se renseigner ?

Un site Internet: www.lesanciensmigrosgeneve.ch tenu a jour
régulierement ou vous trouverez une page de contact. Ou sous Comité
vous aurez la liste des membres actuels avec leurs coordonnées.
N’hésitez pas a les appeler ils vous attendent !

Vous recevez avec ce dépliant une fiche d’inscription.

REJOIGNEZ-NOUS AUSSI VITE QUE POSSIBLE !

JF/02.01.2024

AAMGE

Association des Anciens
de Migros Genéve & Environs

But de I’Association :

L'Association a pour but de maintenir un contact régulier entre les
retraité.es de Migros Genéve & Environs, ainsi que leur compagne ou
compagnon, en organisant des activités récréatives et culturelles a un
prix attractif, grace a la participation financiere du club.

Membres :

Toute personne qui exercait une activité lucrative dans une entreprise
de Migros Genéve ou autre entreprise de la communauté Migros étant
active sur le territoire régional de Migros Genéve jusqu’a la retraite peut
devenir membre.

L’association est ouverte au conjoint, conjointe d'un membre actif.

Pour toutes et tous une demande d’adhésion doit étre adressée au
comité.

Une carte de membre posée sur I'horodateur (disque bleu) nous permet
de rester plus longtemps sur le parking du M-Parc lors de nos activités
au Local.

En 2022

L’Association comptait 526 membres

186 dames et 208 messieurs

1/3 des membres sont des compagnes ou compagnons.

Ressources financiéres:

- Cotisations annuelles des membres ‘

- Pour 2024 la cotisation est de CHF 30.-. Migros Geneve offre la 1°°
année de cotisation aux retraité.es Migros

- Subvention annuelle de Migros Genéve

- Produit de manifestations dont le Loto



Avantages & Activités :

" Se protéger de la solitude en appartenant a un groupe et
continuer a avoir des relations sociales. Conjointe et conjoint sont les
bienvenus et bénéficient des mémes avantages, dont la participation
financiere du Club aux activités. Un tiers des membres n'ont pas
travaillé a Migros d'ou la grande variété des horizons au sein de
'association.

\ )
Devenir bénévole et acquérir de nouvelles connaissances,
développer sa créativité et rendre I'association plus forte par ses
compétences et ses talents.

"Recevoir le journal AAMGE.Info 5 fois par an. Disponible sur
notre Site Internet www.lesanciensmigrosgeneve.ch

Partir en excursion ou en vacances en toute sécurité, sans
SOUCI.
En 2022 : Petit voyage de 4 jours en Forét Noire
Grand Voyage en Vendée 8 jours : Futuroscope, Puy du Fou, La Baule
7 X Excursions : Jura, Le Doubs, Champex, Lons-le-Saunier, Visite de la
Fruitiére d’'Orsieres et Brisolée a Fully.

. ’ Se cultiver a Evasion & Découvertes ; culturel, patrimoine dans la
région. Programme 2022 :

5 X Evasion & Découvertes : Abri du poste de commandement de la
Défense aérienne de Genéve en 39-45, La Fonderie d'Art a Jussy, Le
Cancel méconnu ou quartier juif du 15éme siécle, Quartier des Arts
JonXion , Musée de I'Arquebuse et Navigation.

’ﬁi Se maintenir en bonne santé en petit groupe: marche,
raquettes, ski.
10 a 11 sorties pédestres 2022 : Pied du Saleve, Boucle du Crét de la
Dame, Les Voirons, Boucle de Chancy, Mont Mourex, Pointe de Sur
Cou, Grand Balcon du Plateau des Bornes, Le sentier des Toblerones,
Boucle de Praz Bassoux, Le long de I'Aire.

Jouer et exercer ses capacités intellectuelles: jass,
rummikub, bowling, pétanque, NeuroSport et conseils en informatiques.
Jouer chaque semaine au Local ou participer aux 2 tournois annuels de
Jass et Rummikub.

8

éPartager des repas en mettant les pieds sous la table, une

entrée, un plat et un dessert copieusement servis. Au Local ou au CAD
(Centre d’animation et de détente) en plein air.

Que faire ?

Avec mes petits-enfants ? Ne pas se laisser submerger. Bien définir
les temps de gardes et de visites.

Quand mes parents deviennent trés agés ? S‘en occuper et garder
du temps pour soi sans culpabiliser. Essayer de les comprendre et
préparer une entrée en IEPA (Appartement avec encadrement dans
l'immeuble), foyer de jour ou EMS (Etablissement médico-social).

Quand mon couple vacille ? Préserver une sphére d’activité propre a
chacun. Cultiver le sens de I'humour, particulierement pour se moquer
de soi.



