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Chères et Chers membres AAMGE, 
Aujourd'hui, nous souhaitons vous adresser un message vibrant, porteur d'enthousiasme et de 
positivité. Nous avons à cœur de vous encourager à participer activement aux activités 
proposées par notre association, car nous croyons fermement qu'ENSEMBLE, nous pouvons 
cultiver la joie de vivre à tous les âges. 
Nous comprenons que la vie peut parfois sembler monotone ou routinière, surtout après une 
longue carrière où lorsqu'on se retrouve à la retraite. C'est pourquoi nous avons créé ces 
activités, spécialement conçues pour vous offrir une multitude de nouvelles expériences, 
d'apprentissages et de moments de partage enrichissants. 
EN REJOIGNANT NOS ACTIVITÉS, vous ferez partie d'une communauté soudée de 480 membres 
prête a vous accueillir à bras ouverts et à vous accompagner, tout au long de ce voyage 
extraordinaire. 
Participer aux activités de groupe est un composant du lien social qui vous permet de rencontrer 
de nouvelles personnes partageant vos intérêts, vos passions et vos valeurs. Vous pourrez 
échanger des histoires, rire ensemble, et créer des amitiés durables. Parfois la solitude peut vous 
peser, mais grâce à notre association, vous trouverez un soutien solide et une compagnie 
chaleureuse. 
En outre, nos activités sont conçues pour stimuler votre esprit et nourrir votre curiosité. Pour cela 
nous vous proposons des cours, tels NEUROSPORT, ET INITIATION À L’INFORMATIQUE ou des visites 
intéressantes avec notre programme EVASION & DÉCOUVERTES. Quelles que soient vos envies 
nous avons une palette d'activités variées qui saura éveiller votre intérêt et vous offrir 
l’opportunité de grandir et de vous développer (voir Agenda en page 8). 
De plus, PARTICIPER À NOS ACTIVITÉS peut également avoir un impact positif sur votre bien-être 
physique et émotionnel. Bouger, rester actif et prendre soin de son corps sont des éléments clés 
pour une vie épanouissante. Que ce soit à travers la pratique d'exercices physiques adaptés 
comme LES SORTIES PÉDESTRES, LES RANDONNÉES EN RAQUETTES OU ENCORE LES JOURNÉES À SKI, 
nous veillons à vous offrir des moments de détente et de vitalité, indispensables pour vous sentir 
bien dans votre peau. 
Enfin, nous souhaitons souligner que votre présence et votre participation active sont précieuses 
pour notre association. Votre expérience, votre sagesse et votre bagage de vie sont autant de 
richesses que vous pouvez partager avec les autres membres. Vous pouvez devenir un mentor, 
un guide ou simplement une source d'inspiration pour les générations suivantes. ENSEMBLE, nous 
créons une synergie où chacun apporte sa contribution unique. A bientôt ! 
Pour le Comité, Bernard Dosso, Président

Ensemble, cultivons la joie de vivre  
Rejoignez nos activités passionnantes ! 



Page   No 91 Juin 2023 AAMGE2

Nos artistes, Cynthia, Fausto, Jacky, Jean-Charles 
et Jean nous ont présenté leurs œuvres et croyez-
moi : ils ont du talent ! 
Plus de 20 personnes ont défilé durant la journée pour 
admirer les tableaux, discuter avec les peintres sur 
leurs techniques : aquarelle, papier kraft-acrylique, 
huile, essayer la peinture sur porcelaine avec Cynthia, 
écouter les explications de Jacky sur sa manière de 
travailler le bois. 
Nous sommes restés sur place de 10h00 à 17h00, 
mais nous n’avons pas vu passer le temps qui a été 
riche en rencontres dans une atmosphère très amicale 
et joyeuse. On s’est aussi assis autour de la table pour 
boire café, thé, jus de fruits, grignoter croissants, 
tresse, cakes ou noisettes.  
Je vous dis qu’une chose : celles et ceux qui ne sont 
pas venus peuvent le regretter ; mais il se pourrait 
qu’un rattrapage soit possible autour d’une prochaine 
exposition, ayez l’œil et l’oreille ! 
Jaqueline 

LES ANCIENS 
ONT DU TALENT 

Une exposition très réussie le vendredi 28 avril
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EVASION & DECOUVERTES Prochaine sortie

Le rendez-vous est à l’angle de la route du Prieur et chemin des 
Côtes-de-Landecy, commune de Bardonnex. Des fanions M seront 
placés aux lieux opportuns.	
Parking à disposition ou bus N° 62 depuis la Gare du Bachet jusqu’à Landecy La Mure.	
La visite des ruches se fera par groupe de 5 personnes. Un équipement sera fourni pour le haut du corps, 
mais il vous faudra porter des pantalons longs et des chaussettes à passer par-dessus le pantalon au 
moment de l’approche des ruches, donc pas de nu-pieds, ceci pour éviter toute piqûre d’abeille.	
Pique-nique sur place avec boissons offerts par l’AAMGE, sous abri.	
Vous aurez l’occasion d’acheter sur place des pots de miel du lieu.	
Visite limitée à 20 personnes.	
Inscription au moyen de la fiche des inscriptions annexée au journal jusqu’au 4 juillet 2023.	
Responsable de l’activité : Jean Reignier  jeanreignier@bluewin.ch Tél. +4179 477 77 62

Visite chez l’apiculteur 
Kevin Golay à Landecy 

Mardi 11 juillet 2023 au matin à 10h00 
Dans le cas où la météo ne convient pas au labeur des 
abeilles, la visite est reportée d’une semaine au mardi 18 
juillet, même heure, mêmes conditions.

Ce n’est pas moins de 22 personnes qui ont assisté au 
travail d’orfèvre dans l’atelier Buckel, oculariste à Perly. 
Chacune et chacun s’est émerveillé devant la fabrication 
d’un verre brut en œil aussi vrai que nature. Le chalumeau 
et la technique font des merveilles à qui sait les utiliser. 
L’œil de verre remplace à merveille un œil abîmé.	
Nous remercions Marina Buckel qui nous a fait ces 
démonstrations artistiques.	
Jean Reignier

Flashback    L’œil dans tous ses états 
Mardi 14 mars 2023

mailto:jeanreignier@bluewin.ch
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Résultats du tournoi de Rummikub 
Mercredi 26 avril 2023 au local du club

1 Cynthia ROCHAT 55

2 Catherine BRIONES-BENEY 72

3 Jean-Jacques MOESCHING 84
4 Marianna PIERELLI 91
5 Mario GAMBONE 94
6 Constantino SANCHEZ 100
7 Claudine MAGNENAT 103
8 Véréna BERGER 106
9 Richard KüNZLI 112

10 Maria-Teresa SANCHEZ 121
11 Annick CRETIN 136
12 Maria KüNZLI 154
13 Jacqueline SCHWEIGER 171
14 Marlène NAULA 175
15 Jeanne GOUT 195
16 Marie-Louise CHARDON 278
17 Sylviane BONNY 324

Malgré l’absence de Colette 
R o u s s i l l o n , e n c o n g é 
maladie, nous avons pu tout 
de même organ iser ce 
tournoi grâce à l’aide de 
Cynthia, Jean-Jacques et 
Bernard. 
Participantes et participants 
ont passé une journée 
agréable et souhaitent un 
rapide rétablissement à notre 
Rummikubiste en cheffe, 
Colette.

Résultats du tournoi de cartes 
Mercredi 29 mars 2023 au local du club

Rg Joueuse, joueur Total
1 Catherine Briones-Beney 5689
2 Giovanni Martin 5609
3 Vicente Farre 5515
4 Serge Filleux 5463
5 Mario Gambone 5412
6 Gaby Dubath 5399
7 Richard Künzli 5387
8 Raymond Currit 5287
9 Julianne Farre 5188

10 Sylviane Bonny 5184
11 Danielle Chevalley 5127
12 Michel Blanc 5032
13 Brigitte Blanc 4991
14 Bernard Dosso 4920
15 Hélène Haller 4884
16 Philippe Dubath 4870
17 Jacqueline Jeanbourquin 4785
18 Verena Berger 4684
19 Claudine Magnenat 4667
20 Catherine Bock 4591
21 Jaqueline Schweiger-Filleux 4526
22 Chantal Amacker 4479
23 Monique Garnier 4456
24 Heidi Müller-Kälin 4431

Belle journée avec la participation des aînés de 
Bernex. 
Merci à Hansulrich Blumer pour l’organisation de 
ce magnifique tournoi.
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40 !!!!!! oui vous avez bien lu !!! 40 participants ont profité de cette sortie 
Direction Grenoble, repas dans un bon restaurant puis départ pour la « Plus belle ligne des Alpes ». Tout au 
long du trajet à 25/30 kilomètres/heure… dans des wagons d’époque, nous avons découvert des paysages 
diversifiés, nous avons passé dans de nombreux tunnels, passé sur des viaducs audacieux pour arriver au 
belvédère de Monteynard et pour apprécier le lac de retenu et le paysage. Retour par ce même train. Un  
train utilisé avant 1900 pour transporter le charbon des mines de La Mûre vers Grenoble. La mine 
abandonnée, le trajet a diminué, s’est réduit et a été stoppé durant plusieurs années suite à un éboulement 
de rochers qui a emporté une partie de la voie ferrée. Retour vers Grenoble (sans bouchon de notre côté !!!) 
puis Genève.   
Patrick

Feed back 
LE PETIT TRAIN DE LA MURE 
Jeudi 27 avril 2023

Feed back 
La Riviera vaudoise 
Jeudi 16 mars 2023

Vous connaissez tous le 
fameux château de Chillon 
mais êtes vous allés de l’autre 
côté de la route pour 
découvrir le fort de 
Chillon ???. Comme de 
nombreux participants à cette 
sortie la réponse a été non !!! 
Cette forteresse est bien 
cachée dans la montagne et a 

été construite pour défendre l’entrée d’un ennemi par le haut du lac. 
Une scénographie exceptionnelle nous a permis de découvrir la vie des 
militaires lors de la dernière guerre et l’armement de défense. Un bon 
conseil pour une prochaine visite dans la région, laissez le château de 
Chillon, allez de l’autre côté de la route et allez à la découverte de cette 
forteresse. 
Suite au repas pris dans un restaurant au bord du lac, nous avons visité la 
fabrique des perles du Léman. Oui des perles d’une matière différente des 
perles de culture mais qui ressemblent à s’y méprendre aux perles classiques. Le secret de 

fabrication ????...on a pu juste avoir quelques 
pistes…..Un support rond métallique est plongé des 
dizaines de fois dans un bain de nacre issu de 
poissons du lac. Un aperçu de la vie des habitants de 
St. Gingolph au 19ème siècle a terminé cette escapade. 
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Libre choix des places  
Nous n’avons pas de places numérotées et nous ne 
pouvons pas les réserver : qui vient en premier a 
l’embarras du choix... Faites confiance au personnel 
à l’entrée. Il y a toujours assez de places pour tous 
ceux qui ont un billet! C’est promis ! 

«SILO 8» vous propose la visite délirante d’une 
résidence pour personnes âgées de demain. Vous y 
rencontrerez la douteuse Docteure Wolf avec sa 
thérapie innovatrice effrayante. Pour rendre ses 
pensionnaires dociles et insouciants, elle les 
contraint à déposer tous leurs souvenirs personnels 
à la réception. Animés par une envie de vivre 
débordante, les aînés se rebellent. Ils luttent corps et 
âme pour la libération de leurs souvenirs. Les forces 
de l’amour et de la fantaisie réunies leur donnent 
des ailes...

Mardi 6 juin 2023

Programme : 
16h00  LANCY BACHET GARE sur l’esplanade de la 

gare et des TPG  
Autoroute via Lausanne.  

17h30/18h00 SAINT-TRIPHON/arrivée et temps libre 
sur place.  

20h00  SPECTACLE (durée environ 02h00) 
Après spectacle retour direct sur GENEVE 
(arrivée estimée vers 23h30) avec dépose à 
l’aéroport, à la gare Cornavin puis à 
Lancy-Bachet Gare

Prix par personne :  membre  CHF 95.00 85.00 
 non-membre  CHF 115.00 110.00 
Cette offre ne comprend pas de repas, vous disposez d’un temps libre pour vous restaurer avant le 
spectacle.  
Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe  Délai d’inscription :19 juin 2023 
Les personnes qui s’étaient inscrites avec la fiche d’inscription 
du journal 89 sont priées de s’inscrire à nouveau. 
Responsable : Patrick Vouters 079 316 28 76 patrick.vouters@orange.fr 
Organisation technique : Swisstouring

MERCREDI 12 JUILLET 2023

Cette sortie n’aura lieu que si 30 
personnes au moins s’inscrivent 

Comité de l’Association des Anciens de Migros Genève & Environs 
Bernard Dosso Président / Journal +41 79 830 53 75 bdgm10@gmail.com 
Jaqueline Freidig Secrétaire / Site +41 22 328 06 01 jfreidig@bluewin.ch 
Claude Jacot Trésorier +41 79 420 59 51 claudejacot@bluewin.ch 
Christian Borgognon Fichier des membres +41 76 524 09 35 criss@sunrise.ch 
Cecile Emery Jaunin Cuisine +41 79 813 60 49 cecile.emery52@gmail.com  
Marco Emery Repas/CAD +41 77 416 01 27 marco.emery50@gmail.com 
Mario Gambone Loto/Manifestations +41 79 253 53 10 mariogambone50@gmail.com 
Monique Garnier Communication +41 76 382 24 03 monique@gsinfo.ch 
Patrick Vouters Excursions / Voyages +41 79 316 28 76 patrick.vouters@orange.fr 

AAMGE Case postale 1828 - 1227 Carouge Tél. local +41 58 574 58 74 CCP 12-19154-9 
Email : info@lesanciensmigrosgeneve.ch Site : www.lesanciensmigrosgeneve.ch

mailto:patrick.vouters@orange.fr
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Départ du Château en descendant dans le 
Vallon de la Roulave. Nous restons sur les 
hauts de la rivière, traversons Essertines, 
puis nous rejoignons la forêt. A la sortie des 
chemins forestiers, il fait chaud et nous 
passons par les vignes pour retrouver 
Dardagny, pas au château, mais au Tea-
Room. Ouf ! on avait soif ! 
Jaqueline

SORTIES PÉDESTRES
Prochaines destinations : 
Mardi 20 juin : Le littoral du Léman – Haute-Savoie 
Mardi 22 août : Le sentier des Espagnols – Haute Savoie 
Mardi 19 septembre Le Mont Sâla – Vaud 
Inscriptions auprès de Jean-Charles  bruttomesso@bluewin.ch SMS +41 79 219 37 10

F L A S H B A C K Boucle de Dardagny du 21 mars

François Dubois 
Le photographe AAMGE

F L A S H B A C K Les Convers du Salève le 18 avril

Encore une magnifique journée pour marcher. Il a 
fallu d’abord grimper, jolies montées dans la 
forêt, puis au travers de l’alpage et redescente 
plus monotone, mais avec un goûter à l’arrivée, 
bien sûr. 
Merci à Jean-Charles pour ces découvertes et le 
choix des dates qui s’accordent avec le beau 
temps ! Jaqueline Freidig.
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Activités déjà annoncées 
juin 12 lundi Voyage Ligurie, Cinque Terre 
juin  20 mardi Sortie pédestre Le littoral du Léman – Haute-Savoie 
juin 22 jeudi Manifestation Grillades au CAD 
juillet 11 mardi Evasion & Découvertes Visite chez l’apiculteur 
juillet 12 mercredi Excursion Silo 8  
août 22 mardi Sortie pédestre  Le sentier des Espagnols – Haute Savoie 
août 24 jeudi Manifestation Paella au CAD 
septembre 10 dimanche Voyage Sicile 
septembre 19 mardi Sortie pédestre  Le Mont Sâla – Vaud 

Activités à venir sous réserve de confirmations dans les prochains journaux 
septembre 21 jeudi Repas local Papet vaudois 
septembre 26 mardi Evasion & Découvertes Les vendanges à Genève 
septembre 28 jeudi Excursion  Destination à définir 
octobre 17 mardi Sorties pédestres Sentier de la joie du Salève 
octobre 18 mercredi Cartes Tournoi de cartes 
octobre 19 jeudi Repas local Emincé de poulet au curry 
octobre 24  mardi Evasion & Découvertes Notre Devenir, nature 
octobre 25 mercredi Rummikub Tournoi de Rummikub

Pour vous encourager à vous inscrire, nous procèderons au tirage au sort de deux 
participant.e.s lors de chacun des repas qui recevront une carte cadeau de CHF 25.- 

Programme : 11h30 Apéritif 12h30 Repas Jeux en cours de journée 

Inscriptions jusqu’au 15 juin 2023 Inscriptions jusqu’au 17 août 2023 
moyen du bulletin des inscriptions de ce journal 
Prix boissons comprises membre CHF 25.- par personne 

non membre CHF 30.- par personne 
Responsable : Marco Emery  Tél. 077 416 01 27  ou  marco.emery50@gmail.com

L E S  R E P A S  D E  L ’ É T É  2 0 2 3  A U  C A D

Au menu 
Entrée en salades 
Grillades et 
accompagnements,  
Dessert surprise ! 

Au menu 
Tapas variés à la  
mode de Bernard 
Paella de Catherine, 
Cécile et Marco 
Dessert estival 

Grillades, le jeudi 22 juin Paella, le jeudi 24 août  

mailto:marco.emery50@gmail.com

