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Le mot du Président

Chères et Chers Membres, 
Si en 2022 nous sommes sortis de la pandémie du COVID, nous pouvons espérer que la 
situation sanitaire en Chine ne nous impacte pas trop en 2023, mais continuez à prendre soin 
de vous. 
La crise énergétique a été à la une de l’actualité ces derniers temps nous espérons que la 
clémence des cieux nous permette de passer une année éclairée si nous participons à l’effort 
commun de réduction de notre consommation électrique. 
L’agression de la Russie contre l’Ukraine en février dernier devait être une action spéciale de 
courte durée, elle s’est malheureusement transformée en une guerre d’usure dont on ne voit pas 
d’issue proche. Dès lors pour donner de l’espoir à ce peuple ukrainien qui souffre horriblement, 
poursuivons nos actions d’accueil et de soutien. 

En ce qui concerne notre Association, vous avez élu un nouveau comité au printemps dernier 
qui, avec l’aide des responsables d’activité, vous a proposé une belle palette d’activités avec un 
final en apothéose au Cirque de Noël. Le programme 2023 sera aussi riche que d’habitude, vous 
en avez les prémices dans ce journal. Notre espoir est que vous soyez de plus en plus 
nombreux à participer à nos différentes offres pour vous permettre de conserver ce lien social 
si important pour notre bien-être. Un message particulier pour nos jeunes retraités, investissez-
vous dans la vie du club pour lui assurer une longue vie, commencée il y a 43 ans. Ceci est 
aussi une espérance de notre part. 
Je vous souhaite une très belle année 2023. Que tous vos voeux se réalisent, que le 
bonheur accompagne chacun de vos pas. 

Avec mes plus amicales salutations. 
Bernard Dosso 

2023

Année d’Espoir
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INVITATION A L’ASSEMBLEE GENERALE 
DU JEUDI 9 MARS 2023 à 14h30
Restaurant du Personnel à la Praille

Ordre du jour 
Accueil par le président  

1. Approbation du procès-verbal de l’Assemblée générale du 10.03.2022, à lire sur le site 
www.lesanciensmigrosgeneve.ch (sous Documents/Assemblées générales) ou journal 85 

2. Rétrospective et chiffres 2022 en images 
3. Présentation des comptes 2022 - rapport des vérificateurs des comptes 
4. Acceptation des rapports et décharge au Comité 
5. Election du Comité 2023 

Gisèle Rosain arrive au terme de ses 5 mandats, nous recherchons donc une nouvelle secrétaire. 
Les personnes désirant faire acte de candidature pour ce poste ou pour le comité sont priées de 
l’annoncer au Président Bernard Dosso avant le 1er mars 2023. 

6. Election à la Présidence pour 2023 
7. Budget 2023 et cotisations 2024 
8. Informations sur les activités 2023  
9. Propositions individuelles  

A environ 16h00 nous partagerons le verre de l’Amitié. 
!! Pour des raisons d’organisation, veuillez vous inscrire pour cette assemblée au moyen de la fiche des 
inscriptions jointe.

Un temps d’arrêt après les Fêtes, ça fait du bien. C’est dans cet espace temps que j’ai découvert un beau 
livre. L’écrivaine et physicienne Blandine Pluchet témoigne dans « L’Univers sous mes pieds », Edition 
Salamandre (2020), que sa recherche de solitude en forêt lui a fait découvrir au contraire que ce sentiment 
n’était qu’une illusion, une production de la pensée humaine.  
« La solitude est un leurre parce que nous appartenons à un ensemble bien plus vaste que le réseau formé 
par les quelques personnes que nous côtoyons ou l’environnement restreint dans lequel nous évoluons. Nos 
vies se déroulent dans l’immensité, peuplées tant d’êtres vivants que de nuages, de vent, de lunes, qui tous 
sans exception n’existent qu’en interdépendance les uns des autres. Chacun d’entre nous est un maillon 
inséparable du monde auquel nous appartenons. Lorsque nous intégrons cela par l’attention que nous 
donnons au monde qui nous entoure, la solitude s’efface naturellement. 
Les balades régulières dans la nature avec toutes ces rencontres hors du monde humain m’ont permis de 
découvrir les autres êtres qui vivent avec nous et sont nos compagnons à part entière. Mon réseau de 
relations est beaucoup plus large que la seule sphère à laquelle je m’identifiais autrefois. » 
Je vous encourage à sortir de chez vous, pas besoin d’aller loin ; il y a de beaux parcs à Genève et assis sur 
un banc, il suffit d’observer les fleurs, les arbres, les oiseaux, écouter leur chant, apercevoir le regard d’un 
écureuil pour sentir le monde plus vaste.   
 Jaqueline Freidig

	

LE COIN 
PHILOSOPHIQUE  

L’Univers sous mes pieds 
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C’est reparti, nous organisons à nouveau 
notre Super Loto le  

dimanche 29 janvier 2023 
Avec une nouvelle formule pour s’adapter 
à la législation cantonale et aux 
contraintes logistiques : 
• Début du loto à 14h00. 
• Seulement 15 séries pour CHF 15.-  
• Plus de restauration, seulement une 

buvette avec boissons sandwichs et 
desserts. Ouverture à 13h00. 

• Parking : pour une meilleure sécurité 
des piétons. les voitures doivent 
stationner sur le parking du M-Parc 
Accès à la centrale à pied par le 
portail du M-Parc. 

Mais toujours : 
• Une superbe planche des prix  avec 

des lots très attrayants. 
• Une garderie d’enfants. Des 

bénévoles s’occuperont des enfants 
jusqu’à 9 ans, pendant que les 
parents joueront  au loto. 

• Une ambiance joyeuse et 
décontractée. 

Venez nombreux en famille 
et avec vos amis
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Riviera vaudoise 
Histoire du fort de Chillon & 

des perles de Saint-Gingolph 
Jeudi 16 mars 2023

Visite du réduit national  
de la célèbre forteresse du Léman, 
visite virtuelle générée par une technique de 
pointe, la scénographie aussi exceptionnelle 
qu’impressionnante et la saisissante présentation 
de la vie des militaires dans ce fort !

Renaissance des perles aux couleurs du lac 
L’ingénieur chimiste Jean-Loïc Selo, originaire de 
Saint-Gingolph, encouragé par des Gingolais 
pour qui cette perle fut un des symboles du lieu, 
décide de remettre l’activité au goût du jour.  
Aujourd’hui, ce sont les écailles de poissons du 
lac dont les noms sont tenus secrets qui sont 
utilisés. Sortis des filets d’un pêcheur éco-
responsable, les poissons, écaillés afin de 
prélever la précieuse guanine qui se trouve sous 
les écailles, figureront au menu de restaurants.

Programme 
08h00 Lancy-Bachet/esplanade de la gare du 

Léman Express +TPG 
09h15 Ouchy, arrêt café/croissant 
10h15 Veytaux, visite du fort de Chillon 
12h30 Villeneuve, repas de midi 
14h30 Départ pour Saint-Gingolph et visite du 

musée et de la fabrication des perles du lac 
17h00 Retour direct à Genève

Prix par personne :  membre  CHF 95.00 tout compris sauf les boissons 
 non-membre  CHF 115.00 du repas de midi 
Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe 
Délai d’inscription :28 février 2023 
Responsable : Patrick Vouters 079 316 28 76 patrick.vouters@orange.fr 

Menu  

Salade mêlée  
Filets de perche frits, sauce tartare  

Pommes frites et légume du moment  
Tourte aux pommes et sa sauce vanille 

Rappel des activités permanentes 
Ces activités sont ouvertes à toute et tous, profitez-en !

Activité Quand Responsable Contact

Bowling Lundi après-midi Jean-Jacques 
Moesching

+41 79 437 13 69     jj.moesching@bluewin.ch

Cartes Mercredi Hansulrich Blumer +41 22 784 27 49    blumer@infoconnect.ch

Rummikub 1 mercredi sur 2 Colette Rousillon +33 450 95 64 96    roussillon.colette@orange.fr

Informatique Lundi matin Christiane Walter + 41 77 409 42 40   jumpycw@bluewin.ch

Pétanque Jeudi après-midi Place à pourvoir B.Dosso  +41 79 830 53 75    bdgm10@gmail.com

mailto:patrick.vouters@orange.fr
mailto:jj.moesching@bluewin.ch
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Programme : 
16h00  LANCY BACHET GARE sur l’esplanade de la 

gare et des TPG  
Autoroute via Lausanne.  

17h30/18h00 SAINT-TRIPHON/arrivée et temps libre 
sur place.  

20h00  SPECTACLE (durée environ 02h00) 
Après spectacle retour direct sur GENEVE 
(arrivée estimée vers 23h30). 

Libre choix des places  
Nous n’avons pas de places numérotées et nous 
ne pouvons pas les réserver : qui vient en 
premier a l’embarras du choix... Faites confiance 
au personnel à l’entrée. Il y a toujours assez de 
places pour tous ceux qui ont un billet! C’est 
promis ! 

Prix par personne :  membre  CHF 95.00 
 non-membre  CHF 115.00 
Cette offre ne comprend pas de repas, vous disposez d’un temps libre pour vous restaurer avant le 
spectacle.  
Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe  Délai d’inscription :15 mai 2023 
Responsable : Patrick Vouters 079 316 28 76 patrick.vouters@orange.fr 
Organisation technique : Swisstouring

«SILO 8» vous propose la visite délirante 
d’une résidence pour personnes âgées de 
demain. Vous y rencontrerez la douteuse 
Docteure Wolf avec sa thérapie innovatrice 
effrayante. Pour rendre ses pensionnaires 
dociles et insouciants, elle les contraint à 
déposer tous leurs souvenirs personnels à la 
réception. Animés par une envie de vivre 
débordante, les aînés se rebellent. Ils luttent 
corps et âme pour la libération de leurs 
souvenirs. Les forces de l’amour et de la 
fantaisie réunies leur donnent des ailes...  

Mardi 6 juin 2023

Horaire 
Début du tournoi :  10h00 
Repas au restaurant Migros 11h30  
Reprise des tournois :  13h00 
Classement et distribution des prix :  17h00  

Pour l’entrainement et le plaisir les joueuses et 
joueurs se réunissent le mercredi après-midi de 
13h00 à 17h00 au Local des Anciens. 

Prix  membre :  CHF 20.- 
  non-membre CHF 25.- 
 à payer sur place. 
Délai d’inscription le 19 mars 2023 
Inscription au moyen de la fiche des inscriptions en 
annexe du journal 

Responsable : Hansulrich Blumer  
Tél. +41 22 784 27 49 
blumer@infoconnect.ch

Tournoi de cartes (Jass) 
Mercredi 29 mars au local du club

mailto:patrick.vouters@orange.fr
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Raclette à la Bougie 
Jeudi 23 Février 2023 
dès 11h30 au local des Anciens
Apéritif 
Entrée valaisanne 
Raclette à la bougie 
Pommes vapeur, cornichons, oignons 
Forêt Noire 
Café, infusion 

Prix membre: CHF 23.00 /pers. 
Délai d’inscription :18 février 2023 
Inscription au moyen de la fiche des 
inscriptions jointe 
Responsable : Marco Emery 
+41 77 416 01 27 
marco.emery50@gmail.com

Bouchée de la Reine 
Jeudi 23 Mars 2023 
dès 11h30 au local des Anciens

Prix membre : CHF 23.00 /pers. 
Délai d’inscription :18 mars 2023 
Inscription au moyen de la fiche des 
inscriptions jointe 
Responsable : Marco Emery 
+41 77 416 01 27 
marco.emery50@gmail.com

Apéritif 
Potage de légume 
Bouchée à la Reine (veau+champignons) 
Riz, haricots verts 
Fromages 
Tarte fine aux pommes 
Café, infusion 

Prochains repas au local des Anciens 
Le comité a décidé d’augmenter le prix des repas au local à CHF 23.00 pour les raisons suivantes : 

• maintien de l’équilibre budgétaire de l’activité 
• inflation sur les denrées alimentaires 
• appel à une cuisinière externe 

Le comité vous remercie pour votre compréhension.

Attention, soyez attentives et 
attentifs, le cours Neurosport 
reprend le lundi 30 janvier 
2023. La mémoire est souvent 
une question de concentration, c’est pourquoi nous l’exerçons tout au long de ces 10 leçons.  
Tous les lundis matins de 10h à 11h30 jusqu’au 3 avril 2023 
15 participant.es maximum Prix membre : CHF 20.- la session de 10 cours 
Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe Délai d’inscription : 25 janvier 2023 
Responsable Jaqueline Freidig jfreidig@bluewin.ch 022.328.06.01 

NEUROSPORT  
1er semestre  

2023
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EVASION & DECOUVERTES Prochaine sortie

L’œil dans tous ses états 
Visite de l’atelier de l’œil  mardi 14 mars 2023,  14 h 30 
263 route de St Julien Bus D direction St Julien-en-Gvois - arrêt Perly-en-Louche. 
Visite conduite par la propriétaire, Mme Buckel Marina oculariste. 

Compte-tenu de la dimension des lieux, nous sommes obligés de former deux groupes de 8 personnes. 
Le premier partira à 14 h 30, le second à 15h 30. Durée de chaque visite env. 50 mn 
A l’issue de chaque visite, rendez-vous au Tea room Prestige Gourmand, un peu plus haut au n°285 rte de 
St Julien, pour une collation.  
S’inscrire au moyen du bulletin d’inscription joint à ce journal en indiquant votre heure de visite de préférence 
Bon début d’année 2023 et au plaisir de vous retrouver pour une future évasion en découverte. 
Organisation : Jean Reignier jeanreignier@bluewin.ch – 079 477 77 62 

PROCHAINES SORTIES PEDESTRES
Pour les deux prochaines nous espérons que la neige sera de retour. 
Mardi 24 janvier     Givrine – Sortie raquettes  
Mardi 21 février     Plaine-Joux – sortie raquettes 
Mardi 21 mars       Boucle de Dardagny, facile 
  
Inscriptions auprès de Jean-Charles bruttomesso@bluewin.ch   SMS +41 79 219 37 10

Une fine couche de neige avait recouvert le paysage et 
quelques courageuses et courageux se sont mis en route sur 
les bords de l’Aire. Les paysages ont été magnifiques, la neige 
nous a baigné de sa luminosité, et c’est un peu mouillés que 
nous nous sommes mis à table. Au menu : un bouilli à la viande 
tendre, un bel os à moelle accompagnés de légumes croquants 
et un beau et bon dessert pour terminer. Heureusement que 
nous repartions marcher encore presque deux heures pour le 
retour. Une partie de ce parcours était inconnu pour tout le 
monde, sauf notre guide Jean-Charles bien évidemment, et, qui 
nous a accueillis en fin de parcours chez lui avec un vin chaud. 
Vin chaud excellent préparé par Charlotte, et qui nous a 
revigorés pour le chemin du retour dans nos pénates. Un chaleureux MERCI à Jean-Charles et Charlotte. 
Jaqueline Freidig

Bord de l’Aire 
Mardi 13 décembre

Un Grand Merci ! 
Oui, un tout grand merci à tous les membres qui se sont engagés, en fin 
d’année dernière, comme bénévoles pour les opérations : 

• Samedi du partage 
• Noël des enfants Migros 
• Course de l’Escalade  

Bernard Dosso, président
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AH !!!!QUE C’EST BON LES TRADITIONS !!!  
DEUX ESCAPADES QUI NOUS ONT FAIT REDECOUVRIR 

DE BIEN BEAUX ET BONS SOUVENIRS !!!! 

JEUDI 6 OCTOBRE : « AU PAYS DE LA VACHE QUI RIT, VISITE DE LONS LE SAUNIER » 

La Maison de « La Vache qui rit » est un monde impressionnant !!...Sachez que ce petit 
fromage portion est présent dans l’alimentation de dizaines et de dizaines de pays. Au fil 
des ans, des exportations, « la 
Vache qui Rit » a eu des visages 
bien différents de celui que nous 
connaissons (voir la photo)…Cette 
Société est toujours dans les mains 
d’une famille qui a complété son 
assortiment par des fromages 

aromatisés, d’autres spécialement conçus pour la 
cuisine, des compotes de fruits etc… Un musée 
didactique très intéressant qui nous a fait encore plus 
apprécier ce fromage. 
Lons le Saunier, ville thermale, ville peu connue des 
genevois mais ô combien intéressante !! Une guide 
du patrimoine nous a fait découvrir cette cité du XVIII siècle ses bâtiments typiques, ses ruelles, son histoire, 
son marché….N’hésitez pas à faire un détour lors de votre prochain passage dans le Jura. Lons le Saunier 
vous dévoilera tous ces charmes !! 
N.B : Un clin d’œil à Monique Garnier qui a retrouvé une part de son enfance dans cette ville où elle a fait 
une bonne partie de ses études. 

JEUDI 8 NOVEMBRE : VISITE DE LA NOUVELLE LAITERIE D’ORSIERES ET LA BRISOLEE : 
Arrivés à Orsières (Valais), deux responsables de la 
fromagerie artisanale nous ont fait découvrir la fabrication, la 
maturation, l’exploitation du fromage à raclette. Les deux 
fromagers nous ont expliqué les diverses qualités de raclette 
et leur mode d’affinage. La raclette AOP d’Orsières est 
fabriquée avec du lait de vaches provenant des proches 
vallées. Une dégustation de fromages et de produits du 
terroir à clos cette visite.  
Suite à cet apéritif, direction Fully pour la brisolée. Un grand 
classique des traditions valaisannes dont on doit profiter au 
moins 1x an : Châtaignes grillées au feu de bois, assortiment 

de fromages à pâte cuite, charcuteries valaisannes, tarte aux fruits….Un repas dont 
la convivialité peut rivaliser avec la fondue. Une belle journée valaisanne !!!! 
Votre G:O: Patrick Vouters 

Ouverture de certaines activités aux non-membres 

Afin de garantir un nombre de participants adéquat, le comité a décidé d’ouvrir la participation de non-
membres à certaines activités, ce sont celles qui mentionnent un prix non-membre. Sans cette dernière 
mention, l’activité n’est pas ouverte aux non-membres. 
Conditions pour une inscription non-membre 

• Le non-membre doit être inscrit par un membre qui participe à l’activité. 
• Il ne bénéficie pas de la participation du club  
• La facturation de l’activité est faite à l’adresse du membre qui l’a inscrit. 
• Il ne reçoit pas les communications destinées aux membres, ni le journal AAMGEInfo 
• En cas de limitation du nombre de participants, le non-membre n’est pas prioritaire. 
• Pour les voyages, le non-membre n’a pas la possibilité de souscrire à une chambre individuelle.
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Lundi 12 juin 
08h00 départ de Genève, gare de Lancy Bachet 
Voyage en direction d'Aoste. Pause café-croissant en 
cours de route. Continuation 
en direction de Gênes. Repas 
de midi en cours de route. 
Arrivée à Rapallo en fin 
d'après- midi. Installation à 
l'hôtel Giulio Cesare 3* situé 
dans la Marina de Rapallo. 
Repas du soir à l’hôtel..  
Mardi 13 juin 
Départ en car et/ou en train avec votre guide pour 
rejoindre Manarola.  
Visite de la marina et de son célèbre village qui offre un 
panorama à couper le souffle. Manarola est également 
connu pour la production de son vin doux appelé 
Sciacchetrà.  

R e p r i s e d u t r a i n p o u r 
Vernazza. Visite de ce village 
offrant une magnifique place 
entourée de maisons colorées 
à même le port. Repas de 
midi libre. 
Après le repas, continuation 
pour Monterosso. Temps libre 
pour profiter d'une vraie glace 
à l'italienne et vous balader le 
long de la promenade. Retour 
à l’hôtel en car et/ou en train. 
Repas du soir à l’hôtel. 

Mercredi 14 juin 
Départ pour Gênes où votre 
guide vous attendra. Visite de 
la capitale de la Ligurie, 
célèbre pour son port mais 
aussi pour ses spécialités 
culinaires. Vous découvrirez le 
village historique ainsi que le 
marché où votre guide vous présentera tous les 
ingrédients essentiels du VRAI pesto. Vous terminerez la 
visite dans un palais genois avec une démonstration de 
pesto genovese au mortier. Repas de midi "Trofie al 
pesto" Après le repas, vous pourrez profiter d'un temps 
libre pour flâner dans les ruelles de Gênes et y faire 
quelques achats souvenirs. Retour en car jusqu'à 
Rapallo. Repas du soir à l’hôtel.  
Jeudi 15 juin 
Départ avec votre guide pour Camogli. Vous visiterez ce 
village pittoresque de la 
péninsule de Portofino. 
Court trajet pour Santa 
Margherita et repas de midi 
au restaurant. 
E m b a r q u e m e n t s u r l e 
bateau pour Portofino. 
Visite du village qui constitue 
l’un des paysages les plus séduisants de La Riviera 
Ligure. Petit village de pêcheurs, Portofino groupe ses 
maisonnettes colorées au fond d’une crique naturelle. 
Retour en bateau à Santa Margherita. Puis, retour en car 
jusqu'à Rapallo. Repas du soir à l’hôtel.  
Vendredi 16 juin 
Départ pour le voyage retour. Repas de midi en cours 
de route. Arrivée à Genève en fin de journée.  

La Ligurie, de Gênes vers les 
 Cinque terre, bijou de l'Italie  

DU LUNDI 12 AU VENDREDI 16 JUIN 2023 
La Ligurie est l'une des plus belles régions et plus 
visitées d’Italie. Avec plus de 300 km de côte, elle est 
connue pour ses sites touristiques majeurs en 
partant de Gênes vers Portofino, Camogli et en 
terminant par la fierté de la région: les Cinque Terre. 
Le parc national des Cinque Terre se traduit 
littéralement par "Cinq Villages", ces derniers sont 
d'anciens villages d'agriculteurs plus que de 
pêcheurs comme tout le monde pourrait le croire. 
Perchés sur le l i t toral , of f rants des vues 

spectaculaires, ces cinq villages sont inscrits au 
patrimoine mondial de l'UNESCO et ne manqueront 
pas de vous impressionner.  

Manarola

Prix par personne en chambre double ,  membre  CHF 1’000.-  
 non-membre  CHF 1’150.- 
Sont compris : voyage en car, hôtels 3*, pension complète sans les boissons ( sauf repas libre de midi du mardi 13) 
entrées et visites au programme. 
Non inclus : assurance annulation/assistance, supplément chambre individuelle (nombre limité) CHF 195--/personne.  
Attention : vous devez obligatoirement posséder une assurance annulation/assistance personnelle. Dans le cas 
contraire, veuillez indiquer sur la fiche des inscriptions que vous désirez contracter l’assurance/ annulation proposée 
par Buchard Voyages au prix de CHF 56.-/pers. 

Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe d’ici le 15 mars 2023  
Responsable : Patrick Vouters patrick.vouters@orange.fr +41 79 316 28 76  
Organisation : Buchard Voyages
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LA SICILE 
du 10 au 17 septembre 2023 

Ce voyage permet la visite des principaux sites historiques, 
archéologiques et naturels de l’île et ses splendides paysages, et 
donne en même temps la possibilité de découvrir l’âme secrète de la 
Sicile, son visage méconnu et oublié. Vous marcherez sur les pas 
des grands bâtisseurs de civilisations qui ont laissé ici l’empreinte de 
leur génie.  
Dimanche 10 septembre  Envol pour Catane 
Départ depuis l’aéroport de Genève (début de matinée) 
et arrivée en Sicile à l’aéroport de Catane. Accueil par 
votre guide accompagnateur et départ en autocar pour 
la ville de CATANIA, l’une des villes baroques qui figure 
dans le patrimoine de l’Unesco comme témoignage 
e x c e p t i o n n e l d u g é n i e 
exubérant de l’art et de 
l’architecture baroque. Vous 
découvr i rez ses rue l les 
a n i m é e s e t p r i n c i p a u x 
monuments, puis pourrez 
flâner librement, faire des 
achats ou profiter des belles 
t e r r a s s e s d e b i s t r o t s . 
Déjeuner dans un proche domaine agricole, où vous 
pourrez vous balader au milieu de citronniers et 
orangers et faire un repas/brunch à base de produits du 
terroir et visiter un ancien pressoir avec dégustations de 
vins. L’après-midi, une route panoramique vous 
permettra de traverser l’île et de rejoindre la région de 
Cefalù. Hébergement et dîner en bord de mer, à l’hôtel 
Dolcestate.  
Lundi 11 septembre Castelbuono 
Excursion dans le parc naturel des Madonie, à 
CASTELBUONO, village aérien d’une incomparable 
b e a u t é s i t u é e à 4 5 0 m 
d’altitude, avec les restes du 
château arabo-normand, et de 
très belles églises gothiques. 
Le vieux village, qui conserve 
intact son décor médiéval, est 
un véritable labyrinthe de 
r u e l l e s a u x m o t i f s 
géométriques. Lors du déjeuner dans un agritourisme 
typique, spectacle folklorique. L’après-midi, vous pourrez 
flâner dans la petite ville de Cefalù qui, sous ses airs de 
paisible localité maritime, résume à elle seule toute 
l'histoire sicilienne. La beauté de ses ruelles en pierres, 
son lavoir médiéval et sa cathédrale, en font une des 
plus belles villes de Sicile. Retour à l’hôtel, hébergement 
et dîner.  
Mardi 12 septembre Palerme & Monreale 
Départ pour PALERMO, l’antique capitale qui, avec ses 
palais, ses jardins, ses églises et mosquées, fut la 
synthèse vivante de l'Orient et de l'Occident. Promenade 
à travers le marché typique de Ballarò, puis les quartiers 
historiques de la ville avec 
ses ruelles animées, ses 
palais et égl ises et les 
principaux monuments situés 
le long de la grande avenue 
« corso Vittorio Emanuele » et 
des Quattro Canti. Déjeuner 
Libre. L’après-midi, vous 
pourrez assister au spectacle 

des « Pupi » célèbres marionnettes animées du folklore 
sicilien dont les protagonistes sont les chevaliers, 
personnages et brigands dérivées de la littérature 
épique d’origine médiévale. Retour à l’hôtel ou vous 
pourrez profiter du bord de mer. Hébergement et dîner.  
Mercredi 13 septembre Cefalù & Messine  
Départ avec les bagages. Une route panoramique 
longeant la côte nord et les îles Eoliennes, vous 
permettra de rejoindre MESSINA, ville qui donne son 
nom à l’homonyme détroit, où vous découvrirez la 
fontaine d’Orion, la cathédrale normande et son 
campanile qui arbore une 
horloge astronomique avec 
deux façades sur une hauteur 
de quarante-cinq mètres, avec 
des personnages animés. 
Déjeuner L’après-midi, sur la 
côte orientale et arrivée dans la 
bourgade maritime d’Acitrezza 
s i t uée en bo rd de mer. 
Hébergement et dîner.  
Jeudi 14 septembre Taormine & Cyclopes 
Départ pour TAORMINA, la perle de la Méditerranée, où 
vous pourrez flâner librement à la découverte de son 
centre-ville piétonnier, aux ruelles médiévales au détour 
desquelles on découvre de splendides points de vue ou 
des vestiges de la ville antique, 
comme son célèbre théâtre 
grec qui, comme le disait 
Goethe, domine l'un des plus 
beaux paysages du monde. 
Déjeuner Pizza Party. Dans 
l’après-midi, tour en bateau 
avec apéritif dans la Réserve 
marine des Cyclopes, pour apprécier la beauté de la 
côte, avec ses Faraglioni et ses grottes. Retour à 
Acitrezza pour profiter du bord de mer. Hébergement et 
dîner.  
Vendredi 15 septembre Syracuse 
Excursion à SIRACUSA, ville qui fut le plus grand centre 
hellénique d'Occident jusqu'à la conquête arabe et l'une 
des plus belles villes d'Europe, la rivale d'Athènes, de 
Carthage et de Rome. Votre guide local vous fera 
découvrir la zone archéologique avec son théâtre grec et 
son amphithéâtre romain, puis 
la presqu’île d'Ortigia avec 
ses ruelles, ses places et sa 
m a g n i f i q u e c a t h é d r a l e . 
Déjeuner dans un restaurant 
typique de la vieille ville, puis 
après un moment de libre 
détente, retour vers votre hôtel 
pour pouvoir profiter du bord 
de mer. Hébergement et dîner libre à Acitrezza.
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Samedi 16 septembre Etna	
Matinée consacrée à l’ETNA le plus grand volcan 
d’Europe avec ses 1600km2 
de surface, son périmètre de 
base de 300km et sa hauteur 
de 3340 mètres. Une route 
panoramique bordée d’une 
riche végétation, de paysages 
agr ico les et de champs 
d’anciennes coulées de lave, 
vous permettra d’arr iver 
jusqu’à 2000mt, au beau 

milieu d’un paysage lunaire, bouleversé par l’activité 
récente du volcan. Vous pourrez vous promener au bord 
des anciens cratères des Monts Silvestri ou profiter des 
boutiques d’artisanat typique. Lors de la descente, arrêt 
dans un domaine agricole pour faire un brunch à base 
de produits typiques de la région et déguster les vins 
produits sur les pentes de l’Etna. Dîner de « gala » et 
hébergement à Acitrezza. 	
Dimanche 17 septembre Envol pour Genève	
Petit-déjeuner à l’hôtel. En cours de matinée, transfert 
vers l’aéroport de Catane et vol retour vers Genève.

Prix par personne en chambre double ,  membre  CHF 1’750.-  
 non-membre  CHF 2’000.- (voir encart Non-membre) 
Sont compris :Vol en avion Genève-Sicile et retour, hôtels 4*, pension complète sans les boissons ( sauf repas libre de 
midi du mardi 12 et dîner libre du 15), entrées et visites au programme, guide culturel francophone. 
Non inclus : assurance annulation/assistance, supplément chambre individuelle (nombre limité) CHF 350—/personne.  
Attention : vous devez obligatoirement posséder une assurance annulation/assistance personnelle. Dans le cas 
contraire, veuillez indiquer sur la fiche des inscriptions que vous désirez contracter l’assurance/ annulation proposée 
par Swisstouring au prix de CHF 118.80.-/pers. en chambre double et CHF 139.80/pers. en  chambre individuelle. 

Inscription au moyen de la fiche des inscriptions jointe d’ici le 15 mars 2023  
Responsable : Patrick Vouters patrick.vouters@orange.fr +41 79 316 28 76  
Organisation : Swisstouring

Un moment fabuleux … 
Vous avez déjà deviné quel était ce 
moment fabuleux!Bien sûr le temps 
passé au cirque de Noel .A peine 
entré dans ce lieu magique voilà que 
l'on nous offre déjà l'apéritif.On en 
profite pour se rencontrer et discuter 
entre amis.Nos tables sont prêtes 
autour de la piste.Déjà de très  
agréables et belles serveuses nous 
apportent un délicieux hors d'oeuvre 
pendant que l'orchestre anime la salle. 

Puis le spectacle commence, acrobates, trapézistes ,équilibristes, patineurs et j'en oublie, se succèdent 
dans des numéros époustouflants.Tout ceci en dégustant un repas excellent. 
On ne peut que remercier notre président d'avoir organisé cette fête de fin d'année dans une si bonne 
ambiance. 
Monique Garnier 

Et encore bien plus de magnifiques photos sur le site AAMGE https://lesanciensmigrosgeneve.ch/
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janvier 17 mardi Sortie ski lieu à définir 
janvier 24 mardi Sortie ski lieu à définir 
janvier 24 mardi Sortie raquettes La Givrine 
janvier 29 dimanche Manifestation Super Loto 
janvier 30 lundi Cours  Neurosport, 1ère leçon 
janvier 31 mardi Sortie ski lieu à définir 
février 12 dimanche Spectacles Concert OSR, Victoria Hall 
février 21 mardi Sortie raquettes Plaine Joux 
février 23 jeudi Repas Raclette à la bougie 
février 28 mardi Sortie ski lieu à définir 
mars 09 jeudi Manifestation Assemblée générale 
mars 14 mardi Evasion & Découvertes L’oeil dans tous ses états 
mars 16 jeudi Excursion Riviera vaudoise 
mars  21 mardi Sortie pédestre Boucle de Dardagny 
mars 23  jeudi Repas Bouchée de la Reine 
mars 29 mercredi Cartes Tournoi de Jass  
juin 06 mardi Excursion Silo 8 
juin 12 lundi Voyage Ligurie, Cinque Terre 
septembre 10 dimanche Voyage Sicile

Comité de l’Association des Anciens de Migros Genève & Environs 
Bernard Dosso Président / Journal +41 79 830 53 75 bdgm10@gmail.com 
Christian Borgognon Fichier des membres +41 76 524 09 35 criss@sunrise.ch 
Cecile Emery Jaunin Cuisine +41 79 813 60 49 cecile.emery52@gmail.com  
Marco Emery Repas/CAD +41 77 416 01 27 marco.emery50@gmail.com 
Mario Gambone Loto/Manifestations +41 79 253 53 10 mariogambone50@gmail.com 
Monique Garnier Communication +41 76 382 24 03 monique@gsinfo.ch 
Claude Jacot Trésorier +41 79 420 59 51 claudejacot@bluewin.ch 
Gisèle Rosain Secrétariat  +33 4 57 28 16 94 rosain.jean-claude@neuf.fr 
Patrick Vouters Excursions / Voyages +41 79 316 28 76 patrick.vouters@orange.fr 

AAMGE Case postale 1828 - 1227 Carouge       Tél. local +41 58 574 58 74 CCP 12-19154-9 
Email : info@lesanciensmigrosgeneve.ch Site : www.lesanciensmigrosgeneve.ch

Journal HORIZONS 

Depuis cette année, vous ne recevrez plus Horizons, le journal interne de Migros Genève, 
en format papier. 
Souhaiteriez-vous le recevoir en mode digital ? Dans ce cas, veuillez 
transmettre votre adresse E-mail à communication@migrosgeneve.ch en 
précisant votre statut de retraité.


